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21 EKiM-KURESEL iYOT EKSIKLIGIi GUNU

lyot, viicutta cok az miktarda bulunan, normal biiyiime ve gelisme icin gerekli olan bir elementtir.! iyot,
viicuda; besinler, su ve deniz urlnleri tiketimi ile alinir. Normal sartlarda viicudumuzda 15-20 mg iyot
bulunmaktadir. Eksikliginde ise ¢ocuklarda bliyiime ve gelisme geriligi, zeka diizeyinin yasitlara gore dislik
olmasi, 6grenme giiclugu ve okul basarisinda azalma gibi sorunlari da beraberinde getirebilmektedir.?

lyot eksikligi, 6zellikle gebelik siiresince normal déneme gére daha fazla iyot gereksinimi olan (giinde
250ug) hamile kadinlarda sorun yaratmaktadir ¢linkii anneden gecen fazladan iyot ile hem gebe ve fetis
ihtiyaclarini karsilamak icin daha fazla tiroid hormonu sentezlemekte, hem de fetis kendi tiroid
hormonunu uretmektedir.® Anne karninda iyot eksikligi g6zlenmesi halinde cocukta “fetal hipotiroidizm”
isimli hastalik ve kalici zeka geriligi ortaya cikabilmektedir. Avrupa’da yapilan gézlemsel calismalarda,
hamilelik stresince gorilen hafif, orta iyot eksikliginin bile ¢cocugun zekasi lzerinde uzun dénem ters
etkilere sebep oldugu gosterilmistir.* Bununla birlikte iyot eksikligi diinya nifusunun saghgini ve gelisimini,
dzellikle de dusuk gelirli tlkelerdeki okul 6ncesi cocuklar ve gebeler, tehdit etmeye devam etmektedir.®

Dinya genelinde onlenebilir beyin hasarinin en biylk sebebi olan iyot eksikligini 6nleme adina
gergeklestirilen kiiresel calismalar ve miidahaleler biiyiik 5nem tasimaktadir.® iyot eksikligi kontroliinde en
stk kullanilan yéntem olan tuzlarin iyotlanmadir. Eksiklige bagl ortaya cikabilecek yan etkiler (dusik zeka
seviyesi, guatr, hipotiroidizm ve hipertiroidizm) bu yéntemle kolaylkla dizeltilebilmektedir®’8 fakat bu
yan etkiler bircok diinya llkesinde problem olmaya devam etmekte ve iki milyara yakin insanin risk altinda
oldugu 6éngériilmektedir.® Diinya Saglk Orgiitii bu ydntemin; basit, etkili ve ucuz bir yéntem oldugunu
belirtmesine karsin, 54 llkede hala iyot eksikliginin gozlendigini rapor etmektedir.°

Birgcok devletin uyguladig tuzlarin iyotlanmasi politikasi ilkemizde de 1994 yilinda Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi ile “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun
lyotlanmasi Programi” kapsaminda baslatiimis ve 1998 yilinda ise hazirlanan tuz tebligi ile tim sofra
tuzlarinin iyotla zenginlestirilmesi saglanmistir.

Tim diinyada halki iyot kullanimi ve etkinligi konusunda bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla
21 Ekim giinii “Kiiresel iyot Eksikligi Giini” olarak kutlanmaktadir.
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