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3 MART DUNYA KULAK VE iSITME GUNU
(2026)
Isitme Kaybi ve Sagirlik Nedir?

Normal isitmeye sahip bir bireyin her iki kulakta isitme esigi 20 dB olarak 6lglilmektedir. Bu dlizeyin
altinda kalan durumlar isitme kaybi olarak tanimlanir. isitme kaybi; hafif, orta, orta-ileri, siddetli veya ¢cok
siddetli diizeylerde olabilir. Tek kulakta ya da her iki kulakta gorilebilir, konusmalari veya ytksek sesleri
duymada giglige yol agabilir.

isitme giicligli olan kisiler, hafif diizeyden siddetli kayiplara kadar degisen derecelerde isitme kaybina
sahip bireylerdir. Bu kisiler cogunlukla sozli iletisimi tercih eder ve isitme cihazlari, koklear implantlar,
diger yardimci teknolojiler ile altyazi hizmetlerinden yarar gorebilir.

Sagir bireylerin ¢ogunda isitme kaybi cok siddetlidir; yani cok az duyarlar veya hi¢c duymazlar. Bu
bireylerin bir kismi koklear implantlardan fayda gorebilirken, bazilari iletisimde isaret dilini
kullanmaktadir.!

isitme Kaybi Onlenebilir mi?

isitme kaybina yol agan bircok etken, yasam boyu uygulanacak koruma yaklasimlari ve uygun klinik
midahalelerle dnlenebilir. isitme kaybinin énlenmesi; dogum oncesi ve dogum sonrasi dénemlerden
baslayarak yasliiga kadar yasamin tiim evrelerinde 6nem tasir. Cocukluk ¢agindaki isitme kayiplarinin
yaklasik %601, etkili halk saghgi onlemleriyle 6nlenebilecek nedenlerden kaynaklanmaktadir. Benzer
bicimde yetiskinlerde en sik gorilen nedenler (yliksek glriltiye maruz kalim, ototoksik ila¢ kullanimi
gibi) bliyik 6lctide 6nlenebilir niteliktedir.

Yasam dongusiniin farkli donemlerinde isitme kaybini azaltmaya yonelik etkili stratejilerin baslicalar
sunlardir:

Asilama programlarinin uygulanmasi

Nitelikli anne ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinin strdirilmesi

Gerektiginde genetik danismanlik saglanmasi

Sik gorilen kulak hastaliklarinin erken tani ve uygun yoénetimi

Gurdlta ve kimyasal maruz kalimina karsi mesleki isitme koruma programlarinin uygulanmasi
Eglence ortamlarinda yliksek sese maruz kalimi azaltmaya yonelik glivenli dinleme yaklasimlarinin
benimsenmesi

v Ototoksisite riskini azaltmak amaciyla ilaglarin akilci ve rasyonel kullanimi.?
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isitme kayiplarinin énlenmesi kadar énemli olan bir diger miidahale ise var olan kayiplarin erken
doénemde taninmasi, gerekli tedavilerin ve desteklerin saglanmasidir. Bu amagla tlkemizde yenidogan
doneminde ve okul ¢agi cocuklarda isitme tarama programlar yuritulmektedir.3

! Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss Erisim tarihi:25.02.2026
2 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss Erisim tarihi:25.02.2026
3 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/# Erisim tarihi:02.03.2026

Bu dokiiman, Dr. Busenur Kirbuga tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Ozge Yavuz Sari danismanliginda 02.03.2026 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullanilmasi 6nerilmektedir:
Kirbuga B, Yavuz Sari 0. 3 Mart Diinya Kulak ve isitme Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 31-[Internet]



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DIZiSi (2025/2026-31)

Yenidogan isitme Tarama Programi Nedir?

“Yenidogan isitme Tarama Programi” isitme kaybi ile dogan bebeklerin erken dénemde tespit edilmesi
amaci ile isitme taramasinin yapilmasi, kesin teshis, isitme cihazi uygulamasi ve gerekli rehabilitasyon
calismasini yapmak iizere 2004 yilinda “Yenidogan Isitme Tarama Programi” pilot ¢alisma olarak
baslamistir. 2008 yilindan itibaren de 81 ilde “Ulusal Yenidogan Isitme Tarama Programi” olarak
uygulanmaktadir.

Yenidogan isitme Tarama Programinin amaci iilke genelinde kamu, (iniversite ve 6zel hastanelerde dogan
her bebege isitme taramasi testlerini taburcu olmadan, ayni hastanede uygulayabilmek, ilk 1 ayda tarama
testlerini tamamlamak, ilk 3 ayda isitme kayipli bebeklerin tanilarini koyabilmek ve 6 ayda da isitme kaybi
tanisi almis cihaz ihtiyaci olan bebeklerin cihaz kullanimini ve rehabilitasyonlarini saglamaktir. Bu
kapsamda tim yenidogan bebekler hastaneden taburcu olmadan o6nce tarama protokolleri
dogrultusunda isitme kaybi agisindan taranmaktadir. Taramada isitme kaybi oldugu anlasilan bebekler
ise referans merkezi dedigimiz ileri tani ve tedavi merkezlerine sevk edilerek detayl degerlendirmeleri
yapilmakta ve erken zamanda tani alarak tedavi ve rehabilitasyon siireclerine dahil edilmektedir. #

Okul Cagi isitme Tarama Programi Nedir?

Cocuklardaki isitme kaybi eger gerekli tibbi bakim ve egitim destegi saglanamazsa bilissel gelisim, okul
basarisi vb pek ¢cok konuda ¢esitli sorunlara yol agarak ¢ocuk sagligini olumsuz yénde etkilemekte, dnemli
ekonomik kayiplara sebep olmaktadir. Diinyanin pek ¢ok (lkesinde okul taramalari igerisinde; ulusal
isitme taramasi programlari da yer almaktadir. Bu nedenle llkemizde 2015 yilinda 81 ilde Okul Cagi
Isitme Tarama Programi baslatilmistir. Okul cagi isitme tarama programinda amacg; okul cagi cocuklarda
sonradan olusan isitme kaybini erken donemde saptamak, tani koymak ve rehabilite etmektir. Okul Cagi
isitme Tarama Programinda ilkokul 1. sinif &grencileri belirlenen protokoller cercevesinde okul
ortaminda, isitme taramasi konusunda egitimli Toplum Sagligi Merkezi, ilce Saghk Mudirligi veya
Saglikh Hayat Merkezinde gorevli saghk personeli tarafindan odyometre cihazi ile taranmaktadir.
Taramada isitme kaybi oldugu anlasilan gocuklar ve risk faktéri olan ¢ocuklar ayrintili degerlendirme igin
2. ve 3. Basamak saglik kurulusuna yénlendirilmektedir. >

isitme Kaybi Tedavi Edilmezse Ne Olur?

Tedavi edilmediginde isitme kaybi, bireyin yasaminin birgok alanini olumsuz etkileyebilir.
Bu durum;

v" iletisim ve konusma becerilerinde kisithliga,
v’ Bilissel islevlerde olumsuz etkilenmeye,
v Sosyal izolasyon, yalnizlik ve damgalanmaya yol acabilir.
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Ayrica toplum ve ekonomi Uzerinde yik olusturur, egitim ve istihdama erisimde 6nemli kisitlamalara
neden olabilir.®

Diinya Kulak ve isitme Giinii Nedir?

Diinya isitme Giini, isitme kaybi ve sagirhgin dnlenmesine dikkat cekmek ve diinya genelinde kulak-
isitme saghgini gelistirmek amaciyla her yil 3 Mart’ta kutlanir. Her yil temayi DSO (Diinya Saglik Orgiitii)
belirler ve brosir, el ilani, poster, afis, infografik ve sunum gibi kanita dayali savunuculuk materyalleri
hazirlar. Bu materyaller, DSO’niin bdlgesel ve iilke ofisleri ile diinya capindaki hiikiimetler ve sivil toplum
kuruluslariyla paylasilir. DSO ayrica Cenevre’deki genel merkezinde her yil Diinya Isitme Giini etkinligi
dizenler. Son yillarda giderek daha fazla liye devlet ve ortak kurulus, kendi tlkelerinde cesitli etkinlikler
yaparak bu giine katilmaktadir. DSO, tim paydaslari bu kiiresel girisime destek vermeye davet

etmektedir.”’

Diinya Kulak ve isitme Giinii 2026 Yili Temel Mesajlari Nelerdir ?
2026 yih icin temel mesajlar:

v" Dinya genelinde 5-19 yas arasindaki yaklasik 90 milyon cocuk isitme kaybi ile yasamaktadir.

v" Cocukluk cagi isitme kayiplarinin %60’tan fazlasi, basit ve maliyet-etkin halk saghgi
miidahaleleriyle 6nlenebilmektedir.

v Kulak hastalgi veya isitme kaybi bulunan cocuklarda, gelisimsel, egitsel ve gelecekteki sosyal-
ekonomik firsatlar Gzerindeki uzun dénemli olumsuz etkileri azaltmak icin erken tani ve
zamaninda tedavi kritik 6neme sahiptir.®

Diinya Kulak ve isitme Giinii 2026 Yili Temasi Nedir?

Bu yil Diinya isitme Giinii (WHD-World Hearing Day) kapsaminda “Toplumdan siniflara: tiim ¢ocuklar
icin isitme saghgi hizmetleri” temasi 6ne ¢ikariimistir.

Kampanya iki temel 6ncelige odaklanmaktadir:

v" Cocukluk caginda énlenebilir isitme kaybinin énlenmesi
v Kulak ya da isitme sorunu olan ¢ocuklarin erken tani ile tedaviye erisiminin saglanmasi.

Toplum igerisindeki alanlar ve egitim ortamlari, cocuklara, ebeveynlere ve 6gretmenlere ulasmada
onemli ve dogal temas noktalaridir. isitme hizmetlerinin okul saghigi ve ¢ocuk saghgi programlarina
entegre edilmesi, cocuklarin isitme, 6grenme ve gelisim siireclerini destekleyerek akademik ve sosyal

basarilarini artirmaya katki saglayacaktir. 9
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