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isitme, cevremizdeki sesleri algilamamizi saglayan hayati bir duyudur. Bu sayede ¢evremizle etkilesime
girer, duslincelerimizi ifade eder ve 6grenme slirecimizi stirdiririz. Kulaktan beyne uzanan karmasik bir
sistemin uyum iginde calismasiyla gerceklesen isitme islevi, bu sistemin herhangi bir bileseninde
meydana gelen bir aksaklik sonucu bozulabilir. Erken teshis edilmediginde isitme kaybi, bireylerin yasam
kalitesini diisiren ve toplumsal etkileri olan 6nemli bir saghk sorunu haline gelebilir.?

isitme kaybi ve sagirlik, diinya genelinde yaygin bir saglik sorunudur ve her ilkede, her yas grubunda
gorulmektedir. Ginimuzde diinya nifusunun yaklasik %20’sine denk gelen 1,5 milyardan fazla insan
isitme kaybiyla yasamaktadir. Bu kisilerden 430 milyonu ise glinlik yasamlarini 6nemli dlglide etkileyen
ileri derecede isitme kaybina sahiptir. 2050 yilina kadar bu sayinin 700 milyonu asmasi beklenmektedir.
isitme kaybi kiiresel bir sorun olmakla birlikte, diisik ve orta gelirli tlkelerde yasayan bireyler bu
durumdan orantisiz sekilde etkilenmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’ne (DSO) goére, bu llkelerde isitme
cihazina ihtiyaci olan bireylerin yalnizca %3’0 bu cihazlara ulagsabilmektedir. Bu durum, isitme kaybi olan
bireylerin egitim ve istihdam firsatlarini kisitlamakta, sosyal hayata katilimlarini zorlastirmaktadir.?

Diinya genelinde 34 milyon g¢ocuk isitme kaybi veya sagirlik ile yasamaktadir. Bu vakalarin %60’
onlenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadir. Erken tani ve uygun énlemler alindiginda bir¢ok gocugun
isitme sagligi korunabilir. Yasamin ileri donemlerinde ise isitme kaybi daha sik gérilmektedir. 60 yas Gsti
bireylerin yaklasik %30’u isitme kaybi yasamaktadir.?

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére, isitme kayiplarinin %50’si halk saghigi dnlemleri ile énlenebilir.3

> Bireysel Onlemler
GuUraltalt ortamlara maruz kalmamak, yiiksek sesle miizik dinlememek ve kulak tikaci gibi koruyucu
ekipmanlar kullanmak isitme kaybini 6nlemede etkili stratejilerdir. Kisisel ses sistemleri ve cihazlar igin
ses seviyelerinin sinirlandirilmasi da énemli bir adimdir.3

> Enfeksiyon Hastaliklarinin Onlenmesi
Kizamik, menenjit, kizamik¢ik ve kabakulak gibi hastaliklar isitme kaybina yol acabilir. Bu nedenle

asllama, isitme saghgini korumada kritik rol oynar. Hamilelik 6ncesinde kadinlarin kizamikgik asisi olmasi
ve enfeksiyonlarinin énlenmesi, dogumsal isitme kaybi riskini azaltabilir.?

! [Internet] https://www.cdc.gov/hearing-loss-children/about/index.html Erisim: 20.02.2025
2 [Internet] https://www.who.int/health-topics/hearing-losstttab=tab 2 Erisim: 20.02.2025
3 [Internet] https://www.who.int/health-topics/hearing-losstitab=tab 3 Erisim: 20.02.2025
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> Erken Tarama ve Miidahale?*

Cocukluk doneminde yapilan isitme taramalari, yardimci isitme cihazlari veya cerrahi miidahaleler gibi
erken mudahale yontemleri, isitme kaybinin ilerlemesini 6nleyebilir. Ayrica, yiksek riskli hastalarda
isitmeye zarar verebilecek ilaglarin kullaniminin dnlenmesi de 6nemlidir.

Turkiye’de her yil yaklasik 1.100.000 bebek dogmakta ve her 1000 bebekten 1-3’G isitme kaybi ile
diinyaya gelmektedir. Cocukluk doneminde gecirilen hastaliklar, kulak enfeksiyonlari, kazalar ve bazi
ilaglarin kullanimi nedeniyle bu siklik binde 6’ya kadar ¢ikabilmektedir. 2008 yilindan itibaren Saglik
Bakanligi tarafindan 81 ilde Yenidogan isitme Tarama Programi yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda, tiim
yenidogan bebeklere hastaneden taburcu olmadan 6nce isitme taramasi yapilmaktadir.

Program kapsaminda:

e ilk 1 ayda tarama testlerinin tamamlanmasi,
e ilk 3 ayda taninin konulmasi,
e 6. aya kadar isitme cihazi destegi ve rehabilitasyona baslanmasi hedeflenmektedir.

Aileler, tarama slirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Tarama sireci devam eden veya ileri
degerlendirmeye yonlendirilen bebeklerin zaman kaybetmeden ilgili saglik merkezlerine goturilmesi
gerekmektedir.

isitme, sadece bebeklik déneminde degil, okul cag cocuklari icin de kritik &neme sahiptir. isitme kaybi,
akademik basariyi olumsuz etkileyebileceginden, Saglk Bakanligi 2015 yilindan itibaren ilkokul 1. sinif
ogrencilerine yonelik "Okul Cagi isitme Tarama Programi"ni yiriitmektedir.

Diinya Saghk Orgiiti tarafindan, isitme kaybi olan kisiler icin yapmis oldugu calismalardan dolayi
Alexander Graham Bell'in dogum giinii olan 3 Mart giini “Diinya isitme Giinii” olarak organize
edilmektedir. Diinya genelinde 2015 yilindan itibaren her yil gesitli etkinlikler diizenlenen bu 6zel giiniin
2025 yili temasi “Bakis acilarini degistirelim: herkesin kulak ve isitme bakimini gerceklestirmek igin
kendimizi giiclendirelim” olarak belirlenmistir.>

Bu yilki tema kapsaminda bazi noktalara dikkat cekilmektedir®;

e 2030 yilhina kadar, 500 milyondan fazla insan rehabilitasyon gerektiren ileri derecede isitme
kaybina sahip olacaktir.

e Glnumizde 1 milyardan fazla geng, yliksek sesli miizige maruz kalma, video oyunlari gibi eglence
aktiviteleri sirasinda yiiksek ses kullanimi nedeniyle kalici isitme kaybi riskiyle karsi karsiya
kalmaktadir.

o Gelecekte naslil isittigimiz, bugiin kulak saghgimiz ile nasil ilgilendigimize baglidir. isitme kaybi,
glvenli dinleme aliskanliklari ve iyi isitme bakimi uygulamalari ile dnlenebilir.

4 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/3mart-dunya-kulak-isitme-
gunu.html#:~:text=Kulak%20ve%20i%C5%9Fitme%20sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1n%20nas%C4%B1l,ve%
20%CA4%B0%C5%9Fitme%20G%C3%BCn%C3%BC%200larak%20kutlanmaktad%C4%B1r. Erisim: 20.02.2025

5 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-hearing-day/2025 Erisim: 20.02.2025

6 [Internet] https://worldhearingday.org/ Erisim: 20.02.2025
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e isitme kaybi ile yasayan bireyler icin ise erken teshis ve zamaninda rehabilitasyona erisim, yasam
kalitesini artirmak ve bireyin potansiyelini en Uist dizeye ¢ikarmak igin kritik Gneme sahiptir.
e  Omiir boyu saglikli bir isitme icin bugiin énlem alabilirsiniz.

Erken teshis ve miidahale, isitme kaybinin etkilerini azaltmada kritik bir rol oynar. Ozellikle bebeklerde
erken tani, dil ve iletisim becerilerinin gelisimini destekler. isitme kaybinin duygusal ve psikolojik etkileri
arasinda yalnizlik, 6zgiiven kaybi, stres ve depresyon yer alir. Bu etkiler, bireylerin sosyal etkilesimlerini
ve genel yasam kalitelerini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu nedenle, isitme kaybinin erken teshisi ve
uygun tedavisi bilyiik 6nem tasimaktadir. isitme cihazlari ve diger rehabilitasyon yéntemleri, bireylerin
isitme vyetilerini iyilestirerek sosyal hayata katilimlarini artirabilir. Erken dénemde isitme kaybi tespit
edilen ¢ocuklar icin 6zel egitim programlari, isaret dili egitimi gibi destekleyici uygulamalar biyik fayda
saglar. Ayrica, isitme cihazlari, koklear implantlar, altyazi sistemleri ve diger yardimci teknolojiler isitme
kaybi olan bireylerin yasam kalitesini artirabilir. Her yas grubundaki bireyler konusma terapisi, isitsel
rehabilitasyon ve benzeri destekleyici hizmetlerden yararlanarak iletisim becerilerini gelistirebilir.”

Erken tani ve dogru miidahalelerle isitme kaybinin etkileri biiyiik élglide azaltilabilir. isitme saghgimizi
korumak hem bireysel hem de toplumsal refah igin kritik bir 5Sneme sahiptir.

7 Kan Chen, Bo Yang, Xiaoyan Yue, He Mi, Jianjun Leng, Lujie Li, Haoyu Wang & Yaxin Lai. (2024) Global, Regional, and
National Burdens of Hearing Loss for Children and Adolescents from 1990 to 2019: A Trend Analysis. Trends in Hearing 28.
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