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DUNYA KULAK VE iSITME GUNU
3 MART (2024)

isitme, cevremizdeki sesleri algiladigimiz duyumuzdur. isitme yoluyla cevremizle iliski kurar,
baskalariyla iletisim kurar, distincelerimizi ifade eder ve 6grenme sireglerini tamamlariz.
isitme kulaktan beyne uzanan karmasik bir yapinin birlikte calismasi ile saglanir. Bu yapinin
herhangi bir unsuru normal ¢calismadiginda isitme kaybi gorilir ve uygun sekilde ele alinmadigi
takdirde toplumu bir biitiin olarak etkiler.?

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore, kiiresel olarak her yirmi kisiden biri (430 milyon kisi)
isitme kaybini gidermek igin tedaviye ihtiya¢ duymaktadir ve tedavi ihtiyaci olan her 5 kisiden
dordiu tedavisiz kalmaktadir. Ek olarak bir milyardan fazla geng yetiskin, glivenli olmayan
dinleme aliskanliklari nedeniyle kalici isitme kaybi riski altindadir. Tahminlere gére 2050 yilina
gelindiginde diinya genelinde 2,5 milyar insanin gesitli diizeylerde isitme kaybi yasayacagi
dngorilmektedir.3# Tirkiye’de ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin giincel kayitlarina goére
179.867 isitme kaybi tanisi almis kisi bulunmaktadir. ®

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan, isitme kaybi olan kisiler icin yapmis oldugu c¢alismalardan
dolayi Alexander Graham Bell’in dogum giinii olan 3 Mart tarihi “Diinya Kulak ve isitme Giinii”
olarak organize edilmektedir. Diinya genelinde 2015 yilindan itibaren her yil gesitli etkinlikler
dizenlenen bu 6zel glinlin 2024 yili temasi “Bakis agilarini degistirelim: kulak ve isitme
bakimini herkes igin gergeklestirelim!” olarak belirlenmistir. ©

Bu 6zel glin kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler ile;

v Kulak ve isitme problemleri ile ilgili yaygin yanilgilarin ortadan kaldirmasina ydnelik
kanita dayah bilgilerin Gretilmesi,

v’ Isitme kaybina yénelik damgalamayla miicadele eden calismalar yapilmasi icin ¢agrida
bulunulmasi amaglanmaktadir.3
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isitme kaybi her yas grubunda goriilebilmekle birlikte erken dénemde tani konulmasi ve
gerekli mudahalelerin yapilmasi kritik 6nem tasimaktadir. Turkiye’de yenidogan ve okul ¢agi
donemlerinde tarama programlari ile bebek ve c¢ocuklarda isitme ile ilgili durum
degerlendirilmeye ¢alisiilmaktadir. Bebegin bilissel, sosyal ve dil gelisimi olumsuz etkilenmeden
tani konulmasi ve tedavinin diizenlenmesi amaciyla ydritilen yenidogan taramasi
kapsaminda hayatin ilk 3 gliniinde bebeklere isitme taramasi yapilmaktadir. Tarama ¢ocuklara
herhangi bir zarari olmayan odyometri cihazi ile uygulanmaktadir. Yenidogan taramasi
kapsaminda her yil 2500 bebege isitme kaybi tanisi konmakta ve tedavileri diizenlenerek
gelisimlerinin geri kalmasi 6nlenmektedir.”

isitme kaybi hayatin higbir ddneminde normal kabul edilebilecek bir durum degildir. Yashlarda
isitme kaybinin erken tespiti ve bu duruma yonelik uygun midahaleler demans, depresyon
gibi pek ¢ok hastaligin ve kazalarin énlenmesinde etkili olmaktadir. Kiresel Hastalik Yiku
verilerine gore 65 yas Ustlindeki kisilerin %65’i cesitli seviyelerde isitme kaybi yasamaktadir ve
bu durumun éntimuzdeki yillarda artis gdsterecegi 6ngoriilmektedir. Yashlarda isitme kaybi sik
gortlen, 6nlenebilir, zararsiz ve disik maliyetli testlerle degerlendirilebilir bir durumdur. Bu
yas grubuna yonelik isitme tarama programlarinin hazirlanmasi ve gerekli midahalelerin
yapilmasi dnemlidir. Diinyada bazi Glkelerde yashlara yonelik yillik veya 3 yil araliklarla tarama
programlari mevcuttur. Diinya Saghk Orgiti’niin yaslilara ydnelik isitme tarama énerileri ise
50-65 yas arasinda 5 yil araliklarla, 65 yas Ustlinde 1-3 yil araliklarla tarama yapilmasi
yoénundedir.®

lyi isitme ve iletisim yasamin her asamasinda 6nemlidir. Yiiksek sese karsi korunmak ve isitme
kaybi riski tagiyan bireylerin isitmelerini diizenli olarak kontrol ettirmeleri bu saglik sorunun ve
olumsuz sonuglarinin énlenmesinde biiyiik &neme sahiptir. isitme kaybinin etkilerinin ¢ogu
erken teshis ve miidahalelerle azaltilabilmektedir. Bu nedenle isitme kaybi veya bununla iliskili
kulak hastaliklari olan kisilerin bir saglik kurulusuna basvurmalari gerekmektedir. isitme kaybi
olan bireylere yonelik isitme cihazlari, koklear implantlar, 6zel egitim programlari, isaret dili
egitimleri, altyazi ve diger destek cihazlari iceren teknolojiler her yasta isitme kaybi olan
kisilere yardimci olabilmektedir. %10
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