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ishal, alti ay ve iki yas arasi ¢cocuklarda daha sik olarak goriilen, cesitli mikroorganizmalarin
neden olabildigi cogunlukla mikroplarla kirlenmis su ve gida trlnlerinden kaynaklanan glinde
Uc ya da daha fazla sayida sulu diskilama ile karakterize sindirim sistemi enfeksiyonunun bir
belirtisidir. Akut ishal, iki haftalik slireyi asmayan ishaldir. Akut ishal, sivi kaybina
(dehidratasyon) yol agabilir ve malniitrisyonu (yetersiz beslenme) kolaylastirabilir. iki haftadan
daha uzun sire devam eden ishal vakalari kronik ishal olarak degerlendiriimekte olup
beslenme sorunlarina ve 6lime neden olabilmektedir.!

ishal 8nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olmasina ragmen, 5 yas alti cocuklarda 8limiin
ikinci en sik nedenidir. Her yil diinya capinda 1,7 milyar ishalli cocuk vakasi goriilmekte, 5 yas
alti yaklasik 525,000 g¢ocuk ishalli hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. ishalli
hastaliklarin blyik bir kismi, temiz igme suyu ve uygun hijyen kosullari saglandiginda
6nlenebilmektedir.?

ishalin olusturdugu tehlikelerden en énemlisi dehidratasyon (viicudun su kaybi) sirasinda,
vicuttan su ve elektrolitlerin (sodyum, potasyum, klor ve bikarbonat) fazlaca kaybedilmesidir.
Bu kayip; sulu diskilama, kusma, terleme, idrar ve nefes alip verme ile gerceklesir.
Dehidratasyon sirasinda izlenebilecek bulgular, susuz kalma/su icememe, gozlerin ice ¢okmesi,
cilt elastikiyetinin kaybolmasi, sinirlilik ve ileri safhalarda biling kaybidir.3

1978 yilinda kiresel olarak ishalli hastaliklar kontrolii icin Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
tarafindan ishalli Hastaliklar Kontrol (CDD) programi olusturulmustur. Bu programinin temel
amaci bes yasin altindaki cocuklarda ishalli hastaliklarin ve ishale bagh etkilerinin (6zellikle
malnitrisyonu) azaltilmasidir. ishalli hastaliklarin kontrolii programlari tim gelismekte olan
Ulkeler icin dort hedef belirlemistir:

e Dehidratasyonu 6nlemek; evde bulunan sivilarla ishalin uygun tedavisini saglamak,
e Agizdan sivi tedavisi kullanarak ishale bagh dehidratasyonu 6nlemek,

ishal ve sonrasinda uygun beslenme,

Ciddi dehidrate olgular igin damar igi sivilarin ve kolera, shigella gibi olgularda
antibiyotiklerin secilerek kullaniimasi.*

ishalin 6nlenmesine yonelik alinabilecek temel énlemler;

e Saglikh igme suyuna erisim,
e Yeterli hijyenik kosullarin saglanmasi,
e Ellerin sabunla yikanmasi,
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e Dogumdan sonraki ilk 6 ay sadece anne siitli ile beslenme,
e Yemek hazirlama alanlarinin temizlenmesi,

e Karasineklerin yasam alanlarindan uzaklastirilmasi,

e Rotaviris asilamasidir.”

ishal tedavisinde temel hedef olusan sivi-elektrolit kaybini yerine koymaktir. ishalli
hastaliklarin tedavisinde izlenebilecek yontemler arasinda; beslenmenin kesilmeden, uygun
gidalarla beslenmeye devam edilmesi (6zellikle sivi olarak ayran, taze sikilmis meyve sulari,
yemek olarak piring lapasi, patates plresi gibi gidalar), cinko takviyesi, damar yolundan sivi
takviyesi ve ishal paketleridir (agizdan verilen seker-tuz eriyikleri). ishalin devam etmesi,
tekrarlayan kusma ve ishalde kan goérilmesi durumunda mutlaka bir hekime danisiimasi
gerekmektedir. ishalli hastaliklarin énlenmesi konusunda asilama da 6énemli bir yer
tutmaktadir. Bu kapsamda Rotavirlis asilamasinin yaninda kizamik asisinin da ishalli
hastaliklara karsi koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir.®

ishalli hastaliklarin dnlenmesi konusunda, Diinya Saghk Orgiitii ve UNICEF’in is birligiyle bir
eylem plani olusturulmustur. Bu planin hedefi; ishalli hastaliklar nedeniyle gerceklesen
olumleri 2025 yilina kadar 1/1000’ in altina dustrmektir. Bu amagla, dncelikle hiikiimetler,
ardindan da bu konuda s6z sahibi olabilecek hizmet sektorleri ve c¢alisanlarina ¢agr
yapilmaktadir.”

Ozellikle ishal goriilme sikliginda artis gériilen yaz giinlerinde, ishalden korunma konusunda el
yikamanin, mutfak temizliginin, su ve besin hijyeninin, karasinekler ile miicadelenin, agizdan
sivi tedavisinin 6neminin vurgulanmasi ve halkin konuya duyarliiginin artirilmasi amaciyla,
2003 yilinda yayinlanan genelge ile 1-7 Temmuz arasi “ishalli Hastaliklarin Onlenmesi ve
Agizdan Sivi Tedavisi Haftas!” olarak kutlanmaktadir.®
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