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1-7 TEMMUZ iSHALLI HASTALIKLARI ONLEME
VE AGIZDAN SIVI TEDAVISi HAFTASI

Ulkemizde Saglik Bakanhgi tarafindan ishalden korunmada temizligin &neminin vurgulanmasi ve agizdan
sivi tedavisinin gerekliliginin anlatilabilmesi icin 2003 yilindan beri her yil Temmuz ayinin ilk haftasi (1-7

Temmuz) "Agizdan Sivi Tedavisi Haftasi” olarak ilan edilmistir.

ishal, alti ay ve iki yas arasi cocuklarda daha sik gériilen cesitli mikroplarin neden olabildigi cogunlukla
mikroplarla kirlenmis su ve gida trriinlerinden kaynaklan giinde (¢ ya da daha fazla sayida sulu diskilama
ile karakterize sindirim sistemi enfeksiyonun bir belirtisidir. Akut ishal, iki haftalik stireyi asmayan ishaldir.
Akut ishal, sivi kaybina (dehidratasyon) yol acabilir ve malniitrisyonu kolaylastirabilir. iki haftadan daha
uzun sure devam eden ishal vakalari kronik olarak degerlendirilmekte olup genellikle beslenme
sorunlarina ve 6liime neden olabilmektedir. ishal olgularinin yaklasik beste biri kronik hale

gelebilmektedir. *

ishalin genel olarak nedeni temiz olmayan su, kétii sanitasyon ve kéti temizlik kosullarina bagh olarak
mikroplardir. 2 ishal, dzellikle gelismekte olan ilkelerde, mikrobik ishaller basta olmak lizere dnemli bir
saghk sorunu ve cocuk dliimlerinin sebeplerindendir.?? Kiiresel olarak bes yas alti cocuklarda her yil 1,7
milyar ishal vakasi gériilmekte olup, bir giinde 2195 cocuk ishal nedeniyle yasamini yitirmektedir. ishalden
korunmada son 20 yilda yapilmis rotavirlis asilari, emzirme, givenli su temini, hijyen ve sanitasyonun
saglanmasi énemlidir.3* Ulkemizde 1986 yilindan beri cocuk 6liimlerinin baslica sebepleri arasinda yer
alan ishale bagl olimleri 6nlemek amaciyla Bakanligimiz tarafindan "ishalli Hastaliklarin Kontrolii
Programi” yiratilmekte olup kontrol programi ile ishale bagli 6limler, cocuk dlimleri icerisinde ikinci

siradan yedinci siraya gerilemistir.>

! [internet] http://ekutuphane.sagem.gov.tr/kitaplar/ishalli_hastaliklarin_kontrolu programi ve ishal modul egitimi katilimci_kitabi.pdf

Erisim: 26.06.2018.

2[internet] http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diarrhoeal-disease Erisim: 26.06.2018.

3[internet] http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/23/2303R0.pdf Erisim: 26.06.2018

4 [internet] https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/Globaldiarrhea508c.pdf Erisim: 26.06.2018.

5 [internet] http://www.trbism.gov.tr/index.php/duyurular/1/genel-duyurular/110/agizdan-sivi-tedavisi-haftasi Erisim:26.06.2018.
Bu dokiiman, Dr. Merve Blike, Dr.Zehra Gurel Dr. Merve Parlak, tarafindan, Prof. Dr. Levent Akin danismanliginda 26.06.2018 tarihinde

hazirlanmistir. Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda
kullaniimasi &nerilmektedir: Biike Giirel Z, M Parlak M, Akin L. 1-7 Temmuz ishalli Hastaliklari Onleme ve Agizdan Sivi Tedavisi Haftasl.
HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi-227.
[internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:01.07.2018.
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1978 yilinda kiiresel olarak ishalli hastaliklar kontrolii icin DSO tarafindan ishalli Hastaliklar Kontrol (CDD)
programi olusturulmustur. Bu programinin temel amaci bes yasin altindaki ¢ocuklarda ishalli hastaliklarin
ve ishale bagli etkilerinin (6zellikle malniitrisyonu) azaltilmasidir. ishalli hastaliklarin kontrolii programlari
tiim gelismekte olan Ulkeler igin dort hedef belirlemistir:

1. Dehidrasyonu (vicuttan sivi kaybi) 6nlemek; evde bulunan sivilarla ishalin uygun tedavisini saglamak,
2. Agizdan sivi tedavisi kullanarak ishale bagli dehidratasyonu dnlemek,

3. ishal ve sonrasinda uygun beslenme,

4. Ciddi dehidrate olgular icin damar igi sivilarin ve kolera, shigella gibi olgularda antibiyotiklerin

secilerek kullaniimasi.®

Cocuklarda gorilen ishal vakalarinin blyik cogunlugu hafif-orta derecede ishallerdir. Hafif ishal
vakalarinda ishal olmasina ragmen ¢ocuk iyi gérindir, ishal disi bir sikayeti olmayabilir. Bu durumda sik sik
su verilmesi, anne sitline devam edilmesi ve ¢ocugun susuzluk bulgulari bakimindan izlenmesi yeterlidir.
Orta derecedeki ishal vakalarinda, gocuklar ¢ok susarlar ve huzursuzdur. Bu durumda; 6 ayliktan biyikse
agizdan sivi tedavisi kullanilarak tedavi edilebilmektedir. Dehidratasyonu 6nlemek icin ¢ocuga her
zamankinden c¢ok ve sik sik sivi verilmeli, beslenmesi kesilmemeli, uygun gidalarla beslenmeye devam
edilmelidir. Agizdan sivi tedavisi, temiz icme suyu, , tuzlu ayran, piring suyu, sebze veya tavuk ¢orbasi gibi

besinlerin verilmesi uygun olan sivilardandir.’

Dehidratasyon tedavisine ragmen 6len c¢ocuklarin 8lim sebebi genellikle yetersiz beslenmesidir. ishal
sirasinda, gida aliminda azalma olmasi, kilo kaybina ve biyiimede gecikmeye neden olmaktadir. Cocugun
beslenmesi azaldiginda malnitrisyon (kotli beslenme) ortaya cikabilir, malnitrisyonu olan ¢ocuklarda
durum daha da kotilesbilir. Malnitrisyon ise daha siddetli, uzun sireli ishale yol agmaktadir. Bu kisir

dongi su sekilde kirilabilir:

v' ishal sirasinda ve sonrasinda besin acisindan zengin ve sindirimi kolay gidalar vermek;

lyilesme oldugunda ¢ocugun yasina uygun, besleyici bir diyet vermek.?

6 [internet] http://www.ttb.org.tr/STED/sted0800/5.html Erisim: 26.06.2018.
7 [internet] https://siirtbaggozeasm.wordpress.com/2017/07/01/1-7-temmuz-ishalli-hastaliklarin-onlenmesi-ve-agizdan-sivi-tedavisi-
haftasi/ Erisim: 27.06.2018

8 [internet]
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43209/9241593180.pdf;jsessionid=0F1BE262D1FB23CEFED20072E4320301?sequence=1

Erisim:26.06.2018.
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[internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:01.07.2018.
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