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ISHALLI HASTALIKLARI ONLEME VE AGIZDAN SIVI TEDAVISi HAFTASI
(TEMMUZ AYI iLK HAFTASI)

Genel bir tanimla ishal (diyare) yirmi dort saatte en az ¢ kez ve 200 gramdan fazla sivi digki
(gaita) atimi olarak tanimlanir. Sekilli diskinin sik atiimi ise ishal olarak tanimlanmaz. ishal
saatler veya ginler icinde gelisip kendini sinirliyorsa akut ishal, en az iki hafta boyunca devam
ediyorsa persistant ishal olarak tanimlanir.! ishal, genelde bakteri, viral veya parazital
organizmalarin sebep oldugu gastrointestinal enfeksiyonun bir bulgusudur. Enfeksiyon bulas
olan yiyeceklerin veya igme sularinin tiketimi yoluyla bulasabilecegi gibi zayif hijyen
kosullarinin oldugu durumlarda kisiden kisiye de bulasabilmektedir. Siddetli ishal kisilerde
ciddi sivi kaybina yol acar ve 6zellikle kiiclik cocuklarda, yetersiz ve dengesiz beslenen kisilerde
veya bagisiklik sistemi bozulmus kisilerde hayati tehdit edici bir tabloda gériilebilir.?

ishal, zatiirre ile, 6zellikle 5 yas alti cocuklarda en énemli iki 6nlenebilir 61iim sebeplerinden
biridir.> Diinyadaki giincel verilere bakildiginda her yil ishalden dolayi 5 yas alti yaklasik
525.000 ¢ocuk 6lmektedir. Dinya ¢apinda 1,7 milyar ishalli cocuk vakasi goriilmektedir.3

ishal pek ¢cok hastaligin bulgusu olarak goriilebilir. Akut ishaller, genellikle infeksiyoz
nedenlidir. Kronik ishaller ise gida alerjisi ve inflamatuvar barsak hastaliklari (Ulseratif kolit ve
Crohn hastaligl) basta olmak Uzere pek ¢ok kronik hastaligin baslangic bulgusu olarak
gorulebilir.

ishalin olusturdugu tehlikelerden en énemlisi dehidratasyon (viicudun su kaybi) sirasinda,
vicuttan su ve elektrolitlerin (sodyum, potasyum, klor ve bikarbonat) fazlaca kaybedilmesidir.
Bu kayip; sulu diskilama, kusma, terleme, idrar ve nefes alip verme ile gerceklesir.
Dehidratasyon sirasinda izlenebilecek bulgular, susuz kalma/ su icememe, gozlerin ice
cOkmesi, cilt elastikiyetinin kaybolmasi, sinirlilik ve ileri safhalarda biling kaybidir.

Diinya Saghk Orgiiti’niin 6nerilerine gore ishalli hastaliklarin dnlenmesine ydnelik alinabilecek
bazi temel 6nlemler vardir. Bunlar; saglkli icme suyuna erisim, yeterli hijyenik kosullarin
saglanmasi, bulasi 6nlemek icin ellerin sabunla yikanmasi, dogumdan sonraki ilk 6 ay sadece
anne sitd ile beslenme ve toplumda rotavirls asiimasinin yayginlasmasidir.®

ishal tedavisinde temel hedef olusan sivi-elektrolit kaybini yerine koymaktir. Ug-dért saat
araliklarla verilen az miktarda oral rehidratasyon soliisyonu olgularin %90’ ininda akut
donemde tedaviyi saglamaktadir. Burada temel amag sivi elektrolik kaybini diizenlemek ve
hayati tehlikeyi ortadan kaldirmaktir.!
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ishalli hastaliklarin énlenmesi konusunda, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF in is birligiyle bir
eylem plani olusturulmustur. Bu planin hedefi; ishalli hastaliklar nedeniyle gerceklesen
olumleri 2025 yilina kadar 1/1000’in altina diustrmektir. Bu amagla, oncelikle hiikimetler,
ardindan da bu konuda s6z sahibi olabilecek hizmet sektorleri ve ¢alisanlarina ¢agri
yapilmaktadir.? Ozellikle ishal gériilme sikliginda artis gorilen yaz giinlerinde, ishalden
korunma konusunda el yikamanin, mutfak temizliginin, su ve besin hijyeninin, karasinekler ile
mucadelenin, agizdan sivi tedavisinin 6neminin vurgulanmasi ve halkin konuya duyarliiginin
artirilmasi amaciyla, 2003 yilinda yayinlanan genelge ile 1-7 Temmuz arasi “ishalli Hastaliklarin
Onlenmesi ve Agizdan Sivi Tedavisi Haftasi” olarak kutlanmaktadir.”
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