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ishal, glinde 3 ve daha fazla, sulu diski yapmak ya da alisiimis sikliktan daha fazla diski yapmaktir. ishal
genellikle, bakteri, virls veya parazitler nedeniyle ortaya c¢ikan sindirim sisteminin mikrobik bir
hastaligidir. Enfeksiyon, kirli gida ve icme suyu veya kotu temizlik (kétu hijyen) ahskanliklari sonucu
olusur, bazi turleri de kisiden kisiye temas ile bulasarak yayilmaktadir.’

ishalli hastaliklar tiim diinyada yaygin goriilmektedir.

\

Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olmasina ragmen, 5 yas alti cocuklarda élimiin ikinci
en sik nedenidir.

Her yil 5 yas alti yaklasik 525.000 cocuk ishalli hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
Her yil, diinya ¢apinda 1,7 milyar ishalli gocuk vakasi gérilmektedir.

ishal, 5 yas alti cocuklarda malniitrisyonun (yetersiz beslenme) énde gelen sebebidir.

ishalli hastaliklarin biyiik bir kismi, temiz icme suyu ve uygun hijyen kosullari saglandiginda
onlenebilmektedir.

ANENENEN

ishalin olusturdugu tehlikelerden en &nemlisi dehidratasyon (viicudun su kaybi) sirasinda, viicuttan su
ve elektrolitlerin (sodyum, potasyum, klor ve bikarbonat) fazlaca kaybedilmesidir. Bu kayip; sulu
diskilama, kusma, terleme, idrar ve nefes alip verme ile gerceklesir. Dehidratasyon sirasinda
izlenebilecek bulgular, susuz kalma/ su icememe, gozlerin ice ¢cokmesi, cilt elastikiyetinin kaybolmasi,
sinirlilik ve ileri safhalarda biling kaybidir.

ishalin ®nlenmesine ydnelik alinabilecek temel énlemler;

Saglikl icme suyuna erigim

yeterli hijyenik kosullarin saglanmasi

ellerin sabunla yikanmasi

dogumdan sonraki ilk 6 ay sadece anne siitl ile beslenme
Rotavirls asilamasidir.?

ASANENENRN

ishalli hastaliklarin dnlenmesi konusunda, Diinya Saglk Orgiitii ve UNICEF’ in is birligiyle bir eylem plani
olusturulmustur. Bu planin hedefi; ishalli hastaliklar nedeniyle gerceklesen olimleri 2025 yilina kadar
1/1000’ in altina dustrmektir. Bu amagla, oncelikle hikimetler, ardindan da bu konuda s6z sahibi
olabilecek hizmet sektorleri ve ¢alisanlarina ¢agri yapiimaktadir. 3

ishalli hastaliklarin tedavisinde izlenebilecek ydéntemler arasinda; beslenmenin kesilmeden, uygun
gidalarla beslenmeye devam edilmesi (6zellikle sivi olarak ayran, taze sikilmis meyve sulari, yemek
olarak pirin¢ lapasi, patates, elma, seftali, muz gibi gidalar), cinko takviyesi, damar yolundan sivi
takviyesi ve ishal paketleridir (agizdan verilen seker-tuz eriyikleri). ishalin devam etmesi, tekrarlayan
kusma ve ishalde kan gérilmesi durumunda mutlaka bir hekime danisiimasi gerekmektedir. 2
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Ulkemizde ishale bagh oliimleri &nlemek amaciyla ilke genelinde 1986 vyilindan beri “ishalli
Hastaliklarin Kontroli Programi” vyurutilmektedir. Bu program kapsaminda saglik kuruluslarinda
cocuklardaki ishalli hastaliklarda olabilecek dehidratasyonunu 6nlemek Gzere Uicretsiz agizdan seker tuz
eriyigi paketi (ASTE) destegi verilmektedir.*

Ozellikle ishal gérilme sikhginda artis goriilen yaz giinlerinde, ishalden korunma konusunda el
yitkamanin, mutfak temizliginin, su ve besin hijyeninin, karasinekler ile micadelenin, agizdan sivi
tedavisinin 6neminin vurgulanmasi ve halkin konuya duyarliliginin artirilmasi amaciyla, 2003 yilinda
yayinlanan genelge ile 1-7 Temmuz arasi “ishalli Hastaliklarin Onlenmesi ve Agizdan Sivi Tedavisi
Haftasl” olarak kutlanmaktadir.®

. 1=7 Temmuz,,
Ishalli Hastalklan Onleme ve
Agizdan Sivi Tedavisi Haftasi

4, [Internet] https://www.saglik.gov.tr/TR,11067/ishalli-hastaliklarin-kontrolu-genelgesi-2004--52.html. Erisim:28.06.2019.
5. [Internet] https://www.cdc.gov/safewater/publications pages/proven.pdf. Erisim:28.06.2019.

Bu dokuman; Dr. Tugba DEMIR ve Dr. Saide Mebrure DAGDAS tarafindan, Dr.Levent AKIN danismanliginda 28.06. 2019 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vbortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Demir T, Dagdas SM, Akin L. ishalli Hastaliklari Onleme ve Agizdan Sivi Tedavisi Haftasi-HUTF Halk Sagligi AD.
Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2018/2019-58-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.Erisim:28.6.2019.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.saglik.gov.tr/TR,11067/ishalli-hastaliklarin-kontrolu-genelgesi-2004--52.html
https://www.cdc.gov/safewater/publications_pages/proven.pdf

