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28 NiSAN
DUNYA iS SAGLIGI VE GUVENLIGi GUNU

Diinya Sendikalar Birligi tarafindan 1996 yilinda “28 Nisan is ve Meslek Hastaliklarindan Olen ve Yaralanan
iscileri Uluslararasi Anma Giinii” olarak belirlenmistir. 2003 yilinin Haziran ayinda yapilan Uluslararasi
Calisma Konferansinda sendikalarin talebi (izerine, 28 Nisan Uluslararasi Calisma Orgiitii tarafindan,
"Diinya is Saghg ve Guvenligi Guni " olarak ilan edilmistir (1). Diinya is Saglig ve Giivenligi Giininde
etkinliklerin temelinde kutlama degil anma olmalidir.

28 Nisan etkinliklerin 6nculGgini surdidren, meslek hastaliklar ve is kazalarinin énlenmesine yonelik
calismalari da siirdiiren Uluslararasi Calisma Orgiitii (UCO, International Labour Organization, ILO) 1919
yilinda Milletler Cemiyeti (Birlesmis Milletler) biinyesinde faaliyetine baslamis, 1946 yilinda bir uzmanhk
kurulusu haline gelmistir (2).

Uluslararasi Calisma Orgiitii’'niin verilerine gére; her yil yaklasik olarak 2,3 milyon kisi is kazalari ve meslek
hastaliklari nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Her yil yaklasik olarak 313 milyon 6limciil olmayan kaza
meydana gelmektedir, 160 milyondan fazla kiside mesleki ve isle ilgili hastalik gérilmektedir. Her 15
saniyede bir, bir isci isle ilgili kaza veya hastaliktan 6lmektedir. Her 15 saniyede bir, 153 isgi isle ilgili
kaza gecirmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda, Ulkelerin yillik gayri safi yurt ici hasila miktarinin
yaklasik %4'ten fazlasini is kazalari ve meslek hastaliklarinin bir sonucu olarak kaybedildigi tahmin
edilmektedir. Ayrica istatistikler 18- 24 yasindakilerin eriskinlere gore is yerinde daha ciddi kaza olmasinin
daha muhtemel oldugunu gostermektedir (3).

28 Nisan etkinliklerinde is saghgi ve glvenligine iliskin sorunlarin biydkligine ve isle ilgili 6lim ve
yaralanma sayisini azaltmaya yardimci olabilecek bir giivenlik ve saglik kiltiriine dikkat ¢ekilmektedir.
Dilinyanin bircok yerinde ulusal makamlar, sendikalar, isveren orgutleri, glivenlik ve saghk uygulayicilarinin
bu tarihte etkinlikler diizenledigi uluslararasi bir bilinglendirme kampanyasidir (1).

Etkinliklerde is kazalari ve meslek hastaliklarinin biitiin diinyada o©nlenmesi tesvik edilmelidir. Bu
kapsamda, is kazalarina ve meslek hastaligina karsi isyerlerinde koruyucu énlemlerin alinmasini saglamak,
calisanlarda, isverenlerde, hiikimetlerde ve sendikalarda bu konuda saglik ve guvenlik kiltlrini
olusturmak amaglanmalidir. (1)

Diinya is Saghg ve Giivenligi Gini’niin 2016 yili temasi "isyerinde stresle miicadele" olarak belirlenmistir.
Yapilan galismalarda ise bagl stres ve neden oldugu hastaliklarin giderek arttigi, Avrupa Ulkelerinde en az
40 milyon calisanin bu hastaliklarla miicadele ettigi belirtilmistir. ise gelememe nedenlerinin 5-6.
nedeninin stres ve iliskili hastaliklarin olusturdugu; ABD’de 2012’de ¢alisanlarin %12-16’sinin degisik
derecelerde bu patolojilerden etkilendigi ifade edilmistir. Artan bu stres ytkinln kisilerin saghgini kalp-
damar hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari, tikenme sendromlari , depresyon ve anksiyete,
intiharlardaki artis seklinde kendini gosterdigi, 6blir taraftan kisilerin davranissal durumlarinda; alkol
tuketimi ve ilag bagimliligl, sigara tiketiminin artmasi, sagliksiz diyetler, yetersiz fiziksel aktiviteler ve uyku
sorunlarinda artis seklinde kendini gosterdigi saptamasi yapilmistir (4).
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