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DUNYA INTiHARI ONLEME GUNU
10 EYLUL 2025

intihar, sosyal, duygusal ve ekonomik agidan genis kapsamli sonuclari olan &nemli bir halk saglig
sorunudur. Glinimizde Diinya capinda yilda 720.000'den fazla intihar vakasi oldugu tahmin
edilmektedir. Diinya intihari Onleme Giiniinde, bu dnemli halk sagligi sorununa kiiresel olarak dikkat
cekmek ve intiharlarin 6nlenebilir oldugu mesajini yaymak amaciyla her yil 10 Eylil'de gesitli etkinlikler
duzenlenmektedir?.

intihar dzellikle geng yas gruplarinda dnemli bir tehdittir. 15-29 yas araligindaki bireyler arasinda, intihar
tclncl en yaygin 6lim nedenidir. Bu yas grubunda, kadinlar icin ikinci, erkekler icin tictinci siradadir?.
Kiresel olarak tim yas gruplarinda ise, kadinlarin erkeklere gore intihar girisiminde bulunma olasiligi
daha yuksektir, buna karsin intihar nedeniyle 6len erkeklerin sayisi, kadinlarin iki katidir. Yiksek gelirli
Ulkelerde intihar nedeniyle o6len erkeklerin kadinlara oranina bakildiginda 3 kati yiiksek oldugu
gorulmektedir3. Ayrica, intiharla gerceklesen olimlerin %56’sindan fazlasi, 50 yasin altindaki bireylerde
meydana gelmektedir. intihar her cografyada goriilse de, 2021 yilinda kiiresel intiharlarin %73’G disik
ve orta gelirli Glkelerde yasanmistir. Bu durum, 6zellikle bu bélgelerde ruh saghgi hizmetlerine erisimin
ne kadar dnemli oldugunu gostermektedir?. Ayrica, depresyonla yasayan bireylerin intihar sonucu
hayatini kaybetme olasiligi, bu rahatsizligl yasamayan bireylere kiyasla yaklasik 20 kat daha fazladir. Bu,
ruh saghgi bozukluklarinin erken tani ve tedavisinin yasamsal 6nem tasidigini ortaya koymaktadir®.

intihar sonucu yasamini kaybeden her bir kisiye karsilik, yaklasik 20'den fazla kisinin intihar girisiminde
bulunduguna dair gdstergeler bulunmaktadir>. Ote yandan, intihar ve intihar girisimi halad diinya
genelinde en az 25 llkede sug sayilmaktadir. Bu yasal yaklagim, intihar girisiminde bulunan bireylerin
yasadigi sikintiyi daha da derinlestirmekte; korku ve damgalanma cekincesi yaratarak yardim arama
ihtimallerini azaltmaktadir®.

Ulkemizde 2024 yilinda 4.460 kisinin yasamina son verdigi goriilmektedir. Bu vakalarin %78,5’ini
erkekler, %21,5’ini ise kadinlar olusturmaktadir. Yas gruplarina gore incelendiginde, intihar vakalarinin
en yogun olarak 25-29 yas (%13,7), 20-24 yas (%13,1) ve 30-34 yas (%12,4) araliklarinda yogunlastigi
gorilmektedir. Bu durum, 6zellikle genc yetiskinlik doneminde bireylerin intihar acisindan daha yliksek
risk altinda bulundugunu gostermektedir. Kadinlar arasinda en yiiksek degerler 15-19 yas grubunda
(%16,2) gozlemlenirken, erkeklerde 25—-29 yas araligl (%14,6) en riskli donem olarak goériinmektedir.
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Ayrica, tiim vakalarin yaklasik %65’inden fazlasi 15—44 yas araliginda gergeklesmistir. Bu bulgular, intihari
onlemeye yonelik politikalarin yas ve cinsiyet farkliliklarini dikkate alarak yapilandiriimasi gerektigini
ortaya koymaktadir’.

Kisiyi intihara siiriikleyen bircok neden bulunmaktadir. intihar ile ruhsal bozukluklar (6zellikle depresyon
ve alkol kullanim bozukluklari) ve daha 6nce intihar girisimi arasindaki baglanti, yiiksek gelirli tlkelerde
iyi bilinmektedir. Ancak, birgok intihar, finansal sorunlar, iliski anlasmazliklari veya kronik agri ve hastalik
gibi yasam stresleriyle basa ¢ikma becerisinin azaldigi kriz anlarinda dirtisel olarak gerceklesmektedir.

Ayrica, catisma, felaket, siddet, istismar veya kayip yasama ve izolasyon hissi, intihar davranisiyla giicli
bir sekilde iliskilidir. Miilteciler ve gé¢cmenler, yerli halklar, LGBTI bireyler ve mahkumlar gibi ayrimciliga
maruz kalan savunmasiz gruplar arasinda da intihar hizlari yiiksektir®.

Dinya intihari Onleme Giini'niin 2024-2026 temasi “intihar Anlatisini Degistirmek”tir. intihar
hakkindaki anlatiyi degistirmek, bu karmasik sorunu nasil algiladigimizi dénistiirmekle ilgilidir. Sessizlik
ve anlayissizlik kiltirinden agiklik, empati ve destek kiltlrini benimsemeye gecilmesinin énemi
vurgulanmaktadir. intihar hakkindaki anlatiyr degistirmek, bireyleri, topluluklari, kuruluslari ve
hikimetleri intihar ve intihar davranislari hakkinda agik ve dirist tartismalara katilmaya tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu hayati 6nem tasiyan konusmalari baslatarak engelleri yikabilir, farkindahgi artirabilir
ve daha iyi bir anlayis ve destek kiltiri olusturabiliriz?®.

intihar Hakkindaki Algiy1 Degistirmek igin Bireylerin Yapabilecekleri:

o Sevdiklerinizi Kontrol Edin: Zor durumda oldugunu disiindigiiniiz kisilere ulasin. intihar
disinceleri hakkinda konusmaktan c¢ekinmeyin; empati kurmak ve destek sunmak fark
yaratabilir.

« Bilgi Sahibi Olun: intihar 6nleme ve farkindalik egitimlerine katilarak riskleri tanimayi ve nasil
destek olunacagini 6grenin.

o Hikayenizi Paylasin: intihari yasamis ya da kayip yasamis bireylerin deneyimlerini paylasmasi
baskalarina umut ve cesaret verebilir.

e Ruh Saghg Farkindaligini Yayin: Sosyal medya, etkinlikler ve glindelik konusmalar yoluyla ruh
saghg hakkinda acik ve destekleyici bir tutum gelistirin®.
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