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DUNYA iNTIHARI ONLEME GUNU
10 EYLUL 2026

intihar, genis kapsamli sosyal ve duygusal sonuglari da olan énemli bir sorundur. Her bir intihar, bireyleri,
aileleri ve toplumu derinden etkileyebilmektedir.! Her yil diinya genelinde yiz binlerce insan intihar
nedeniyle yasamini yitirmektedir. Bu dnemli soruna dikkat ¢cekmek amaciyla her yil 10 Eylil’de Diinya
intihari Onleme Giinii (WSPD) diizenlenmektedir.

Diinya intihari Onleme Giinii intiharin 6nlenmesine yénelik kiiresel farkindaligin artiriimasini,
toplumlarin ve bireylerin bilinglendirilmesini ve intiharlarin dnlenebilir olduguna iliskin farkindalgin
artinlmasini amaglamaktadir. Diinya intihari Onleme Giinii, 2003 yilinda Uluslararasi intihari Onleme
Birligi (IASP) tarafindan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) is birligiyle olusturulmustur.?

Diinya intihari Onleme Giini’niin temasi 2024, 2025 ve 2026 yillari icin “intihar Konusundaki Anlatiyi
Degistirmek”olarak belirlenmistir.! Bu yil, temanin {giincii ve son yilidir. intihar konusundaki anlatiyi
degistirmek temasi; anlayis eksikligi ve sessizlik yerine empati ve destegin 6n planda oldugu bir
yaklasimi segmeyi ifade eder. intihar konusundaki anlatiyi degistirmek; bireyleri ve toplumlari intihar ve
intihar davranisi hakkinda agik bir iletisime katilmaya tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu Onemli
konusmalari baglatarak engellerin azaltilmasina katki saglayabilir, farkindaligi artirabilir ve daha anlayisli
yaklagimlar olusturabiliriz. Anlatiyi degistirmek sistemik bir degisim gerektirir. Bu; ruh saghgini
onceliklendiren ve ihtiya¢ duyan kisilere destek saglayan ¢ok sektorli yaklagimlarin savunulmasi
anlamina gelmektedir. Anlatiyi degistirmek, zorluk yasayan kisilere karsi empati ve sefkat gelistirmeyi
gerektirmektedir.?

intihari 6nleme calismalari igin; saglk sektériiniin yani sira egitim, calisma hayati ve medya gibi toplumun
bircok farkh sektérii arasinda koordinasyon ve is birligi 6nem tasimaktadir. intiharin cok boyutlu yapisi
gdz onlnde bulunduruldugunda, bu c¢alismalarin kapsamli ve butinlesik bir sekilde yirutilmesi
dnemlidir.

Diinya intihari Onleme Giinii kapsaminda, intihar konusundaki toplumsal anlatiyi degistirmek ve bu
konudaki farkindaligi guinliik yagamin bir pargasi haline getirmek igin toplum tabanh gesitli ¢alismalar
yuratulebilir. Toplumu; ruh saghgi, intihar diistincesi ile iligkili olabilecek olasi isaretler ve destege ihtiyag
duyan bireylere nasil yaklasilabilecegi konusunda bilgilendirmek amaciyla seminerler, gevrim igi
egitimler ve farkindalik etkinlikleri dizenlenebilir. Bu calismalar araciligiyla ruh saghgina iligskin
onyargilarin azaltilmasi, bireylerin uzman birinden profesyonel yardim almasi konusunda desteklenmesi
ve dogru bilgiye erisimin artirilmasi hedeflenebilir. Bunun yani sira bilgi iceren brosiir, poster ve ¢evrim
ici icerikler hazirlanarak toplumla paylasilabilir. Guvenilir ruh saghgl kaynaklarinin ve destek
hizmetlerinin tanitilmasi, ihtiyag duyan bireylerin uygun yardim mekanizmalarina ulagmasini
kolaylastirabilir.>
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intiharin &nlenmesi, bireylerin ve toplumlarin birlikte hareket etmesini gerektiren bir sirectir.
Damgalanmanin azaltilmasi, ruh saghgl konusunda farkindaligin artirilmasi ve insanlarin ihtiyag
duyduklarinda destek alabilecekleri glivenli ortamlarin olusturulmasi bu siirecte 6nem tasimaktadir.®
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