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10 EYLUL INTIHARI ONLEME GUNU (2024)

“intiharla ilgili Anlatiyi Degistirmek; Konusmayi Baslat “ *

intihar, diinya genelinde her yil 700.000'den fazla kisinin 6liimiyle sonuglanan énemli bir halk saghg
sorunudur. Her intiharin genis kapsamli sosyal, duygusal ve ekonomik sonuglari vardir ve diinya ¢apinda
bireyleri ve toplumlari derinden etkiler.?

Yiksek gelirli Gilkelerde intihar ile ruh saghigi sorunlari (6zellikle depresyon ve alkol kullanimi) arasinda
yakin bir iliski oldugu ortaya konmustur. Pek g¢ok intihar kriz anlarinda, finansal problemler, iliskide
ayrilik, kronik agri ve hastalik gibi yasam stresleriyle basa ¢ikma yeteneginin bozulmasiyla diirtiisel olarak
gerceklesmektedir. intihar sadece yiiksek gelirli iilkelerde degil, diinyanin tiim bélgelerinde gériilen
kiresel bir olgudur. Kiresel intiharlarin yaklasik dortte tgl (%73) 2021 yilinda disik ve orta gelirli
Ulkelerde meydana gelmistir. Ayrica catisma, afet, siddet, istismar, izolasyon hissi ve kayip yasamak
intihar davranisiyla giigli bir sekilde iliskilidir. intihar sikhklari miilteciler ve gé¢menler, lezbiyen, gey,
biseksuel, transseksuel, interseks (LGBTI) kisiler ve - mahkumlar gibi ayrimciliga maruz kalan incinebilir
gruplar arasinda da yiksektir.?

Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gére, Tiirkiye’de 2023 yilinda intihar nedeniyle 4.061 kisi hayatini
kaybetmistir. intihar nedeniyle 2023 yilinda hayatini kaybedenlerin yaklasik %75’i erkek, %25’i ise
kadindir. intiharlarin nedenlerini en ¢cok %27,9 ile bilinmeyen nedenler, %31,3 ile diger nedenler, %26,4
ile hastaliklar olusturmaktadir. Gecim zorlugu, aile gecimsizligi, duygusal iliskilerde sorunlar ve istedigi
ile evlenememe, ticari basarisizlik ve 6grenim hayatindaki basarisizliklar da intiharlarin nedenleri
arasindadir.?

Damgalanma; kendi hayatina son vermeyi diisiinen veya intihar girisiminde bulunan birgok kisinin yardim
aramaktan kagcinmasina ve ihtiya¢ duyduklari yardimi alamamasina neden olan zorluklardan biridir.
Bunun yaninda intiharin énemli bir halk saghgi sorunu olduguna dair farkindalik eksikligi ve toplumda
konunun agik¢a tartisilmasinin tabu olmasi da intiharin dnlenmesi icin engel olusturmaktadir. Bugiline
kadar birkag Ulke intihari 6nlemeyi saglik dncelikleri arasina dahil etmistir ve sadece 38 (ilke ulusal bir
intihari 6nleme stratejisine sahip oldugunu bildirmistir. Toplum bilincinin artirilmasi ve tabularin
yikilmasi, tlkelerin intihari dnleme konusunda ilerleme kaydetmesi icin dnemlidir.>

intihar ve intihar girisimlerini 6nlemek icin toplumsal diizeyde, alt gruplar diizeyinde ve bireysel diizeyde
alinabilecek énlemler bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin intihari dnleme yaklasimi olan
“LIVE LIFE”, asagida yer alan kanita dayali temel midahaleleri 6nermektedir:

e intihar araglarina (6rnegin bdcek ilaglari, atesli silahlar, bazi ilaglar) erisimi sinirlandirmak,
e Medyayi intiharin bildirilmesi konusunda egitmek,
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e Ergenlerde psikososyal yasam becerilerini gelistirmek,
e intihar disiincesi ve davranisindan etkilenen herkesi erken tespit etmek, degerlendirmek,
yénetmek ve takip etmek.®

Bu midahaleler durum analizi, cok sektorli is birligi, farkindalik yaratma, kapasite gelistirme, finansman,
gdzetim, izleme ve degerlendirme yapilarak desteklenmelidir. intiharin dnlenmesine yénelik kapsamli
bir halk saghg yaklasimi riski azaltabilir. CDC tarafindan intiharin dnlenmesine yonelik vurgulanan
stratejiler sunlardir:

e Ekonomik desteklerin saglanmasi ve gliglendirilmesi,

e Koruyucu bir cevrenin yaratilmasi,

e intiharile ilgili saglik hizmetlerine erisimin ve hizmet sunumunun iyilestirilmesi,
e Saglikliiliskilerin gelistirilmesi,

e Basa citkma ve problem ¢6zme becerilerinin 6gretilmesi,

e Risk altindaki kisilerin belirlenmesi ve desteklenmesi,

e Zararlarin azaltilmasi ve gelecekteki risklerin dnlenmesi.’

Diinya intihari Onleme Giinii 2003 yilinda Uluslararasi intihari Onleme Dernegi tarafindan DSO ile birlikte
olusturulmustur. Her yil 10 Eylil’de yapilan etkinliklerle intiharlarin 6nlenebilir olduguna dair mesaj
vererek konuya dikkat cekmeyi, damgalanmayi azaltmayi ve kuruluslar, hikiimetler ve toplum arasinda
farkindaligi artirmayi amaclamaktadir. Bu 6zel gliniin 2024-2026 yillari igin Ug yillik temasi "Konusmayi
Baslat" eylem cagrisiyla "intihar Anlatisini Degistirmek" olarak belirlenmistir. Bu tema intiharla ilgili
anlatiy1 degistirmek, algilama bicimini donlstiirmek ve damgalama kiiltlriinden agiklik, anlayis ve destek
kiltirine gegmekle ilgilidir. Ayni zamanda politika yapiminda intihari 6nleme ve ruh sagligina 6ncelik
verilmesi gerektigini vurgulamakta ve hikimetleri harekete ge¢cmeye c¢agirmaktadir. Anlatiyi
degistirmek, ruh saghigina oncelik veren, bakima erisimi artiran ve ihtiyaci olanlara destek saglayan
politikalari savunmayi gerektirmektedir.®
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