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DUNYA iLK YARDIM GUNU
‘Go¢ Ortamlarinda ilk Yardim’
12 Eyliil 2026

[Ik yardim; ani hastalik veya yaralanma durumlarinda kisinin yasamimi korumak, saglik durumunun
kotiilesmesini 6nlemek ve iyilesmesini desteklemek amaciyla, olay yerindeki imkanlarla yapilan hizl
miidahalelerdir. Acil tedavi ise saglik kuruluslarinin acil birimlerinde doktor ve diger saglik ¢alisanlari
tarafindan tibbi donamim kullanilarak uygulanir. ilk yardimci, Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen
standartlara uygun egitim almis ve ilk yardimci belgesine sahip kisidir!.

[k yardim uygulamalari; olay yerinde giivenligin saglanmasini ifade eden Koruma, gerekli kurumlara
haber verilmesini kapsayan Bildirme ve hasta ya da yaraliya uygun miidahalenin yapilmasini igeren
Kurtarma olmak iizere ii¢ temel asamadan olusur. Bu asamalar kisaca KBK olarak adlandirilir?.

Diinya Ik Yardim Giinii, her yil Eyliil aymin ikinci cumartesi giinii Kanada Kizilhagi, Uluslararasi
Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (IFRC) ve diinya genelindeki topluluklarin katilimryla
kutlanmaktadir. Bu 6zel gilinlin amaci, ilk yardimin herkesin erisebilmesi gereken ve diinya genelinde
hayat kurtaran 6nemli bir beceri oldugunu hatirlatmaktir. Temel ilk yardim uygulamalarini bilmek; aciy1
ve yaralanmalarin etkisini azaltmaya, afetlere kars1 hazirlikli olmaya ve acil durumlara daha etkili
miidahale etmeye yardimei olur®.

Diinya ilkyardim giint, ilk yardim becerilerinin hayat kurtarma, yaralanmalarin etkisini azaltma ve daha
giivenli toplumlar olugturmadaki 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bu kapsamda bireyler, giivenilir ilk yardim
egitimleri almaya ve acil durumlarda dogru sekilde miidahale edebilmek i¢in hazirlikli olmaya tesvik
edilmektedir®.

2026 Diinya Ik Yardim Giinii’niin temas1 “Go¢ Ortamlarinda Ik Yardim” olarak belirlenmistir. 2024
yilinin ortalarinda diinya genelinde yaklagik 304 milyon kisinin uluslararasi gogmen olarak yasadigi
tahmin edilmesine ragmen, hareket halindeki bir¢ok insan temel ve hayat kurtarici hizmetlere erisimde
cesitli engellerle karsilagsmaktadir. Bu nedenle Kizilha¢ ve Kizilay Hareketi’nin ilkeleri dogrultusunda;
ayrimcilik ve damgalamadan uzak, giivenli ve etkili yardim sunulmasini destekleyen egitim
programlarmin gelistirilmesi ve Insani Yardim Hizmet Noktalar: gibi giivenilir alanlarm olusturulmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ik yardim egitimi ise bireylerin ve topluluklarin acil durumlar fark etmelerine,
ilk destegi saglamalarina ve ihtiya¢ duyan kisileri uygun hizmetlere yonlendirmelerine yardimer olan
erisilebilir bir aragtir’.

Gog sirasinda insanlar; susuzluk, hipotermi, yetersiz beslenme, asir1 yorgunluk, yaralanma, bogulma ve
psikolojik zorlanma gibi pek cok saglik riskiyle karsilasabilir. Ancak go¢menlerin saglik durumlarini
belirleyen temel etkenlerin yolculuk boyunca karsilastiklart kosullar ve saglik hizmetlerine erisimde
yasadiklart engeller oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle ilk yardim egitimlerinin farkl dillere, kiiltiirel
ozelliklere, yas gruplarina ve gereksinimlere uygun bigimde hazirlanmasi 6nemlidir’.
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FIRST AID DAY

CONCEPT NOTE

Sekil 1: Go¢ Ortamlarinda Ik Yardim?

Kapsayici bir ilk yardim yaklasimi, hayat kurtarict miidahalelerin yani sira yagsanabilecek psikolojik
sorunlarin fark edilmesini, ilk destegin sunulmasin1 ve kisilerin uygun saglik ve sosyal destek hizmetlerine
yonlendirilmesini de kapsar. Boylece ilk yardim; dayanigmayi, insan onurunu ve toplumlarin giigliikler
kargisindaki dayanikliligini destekleyen 6nemli bir arag haline gelir®.

Tiirk Kizilay1, acil durumlarda dogru ve etkili miidahalede bulunabilecek kisilerin sayisini artirmak ve
toplumda ilk yardim bilincini yayginlagtirmak amaciyla egitimler diizenlemektedir. Bu kapsamda 22 ilde
faaliyet gosteren 29 Ilk Yardim Egitim Merkezi araciligiyla bugiine kadar 100 binden fazla kisiye egitim
verilmis, ayrica cesitli farkindalik caligmalar yiiriitiilmiistiir®. Ik Yardim Yonetmeligi’ne gore ilk
yardimct olabilmek i¢in en az ilkokul mezunu olmak, temel ilk yardim egitimini tamamlamak ve yapilan
degerlendirme sonucunda ilk yardimeci sertifikast ile kimlik kart1 almaya hak kazanmak gerekir. Bu sartlari
saglayan kisiler, aldiklar1 egitim kapsaminda ilk yardim uygulamalarini gergeklestirebilir.”.

[k yardim bilgisinin yayginlastirilmas; ayrim gézetmeksizin her bireyin giivenle yasayabildigi, afetlere
ve krizlere karsi direncli bir toplum inga etmenin anahtaridir. G6¢ ortamlari gibi en hassas kosullarda bile
erisilebilir ve insani degerleri odagina alan ilk yardim uygulamalari, toplumsal dayanismay1 ve insan
onurunu korur. Unutmayalim ki, egitimli her ilk yardimc1 daha giivenli bir gelecegin giivencesidir.
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