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10 EYLUL-DUNYA iLK YARDIM GUNU
(HER YIL EYLUL AYININ IKiNCi CUMARTESI GUNU)

ilk yardim, hastalik veya yaralanma nedeniyle saghgi tehlike altinda olan kisilerin hayati risklerini ortadan kaldirmak
ve durumlarinin kétiilesmesini 6nlemek amaciyla yapilan miidahalelerdir.! ilk yardimda amac, hasta veya yaraliya
profesyonel yardim sunulana kadar ihtiya¢c duydugu acil destegin sunulmasidir. Gliniimizde bu tanim sadece fiziksel
yaralanma ve hastalikla sinirli tutulmamakta, travma deneyimi veya tanikligl nedeniyle stres altinda bulunan kisilere
psiko-sosyal destegin saglanmasi gibi farkli miidahaleleri de kapsamaktadir. 2

Her yil milyonlarca insan uygun olmayan veya zamaninda ulasmayan acil yardim nedeniyle yaralanmakta veya
hayatini kaybetmektedir. Saglik gorevlileri ulasana kadar acil midahalenin uygun tekniklerle sunulmasi afet ve acil
durumlarin etkilerini, yaralanma ve éliimleri 6nemli 6l¢lide azaltmaktadir. ilk yardim acil saglik hizmetlerinin yerini
tutabilecek bir miidahale degildir. Ciddi yaralanmalari azaltmak ve hayatta kalma sansini artirmak icin gerekli olan
mudahalenin etkin ve hizli bir sekilde saglanmasi icin yasamsal bir baslangic adimidir.?

Diinya ilk Yardim Giindi, Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu tarafindan 2000 yilindan bu yana
diinya genelinde kutlanmaktadir. Bu giinde ilk yardimin yasam kurtarmadaki énemli roli konusunda toplumun
farkindaliginin artirilmasi amaclanmaktadir.? Tiirk Kizilayr da diizenledigi organizasyonlarla ilk yardim uygulamalari
ve ilk yardim egitimleri konusunda duyarliik olusturmaya calismaktadir.’ Diinya ilk Yardim Gind’niin 2016 yili
temasi “Cocuklar igin, Cocuklar Tarafindan ilk Yardim” olarak belirlenmistir. Cocuk yaralanmalari giinimiizde
kiiresel bir saglik sorunudur ve bir yasin Ustiindeki ¢ocuklar icin 6nde gelen 6lim nedenleri arasindadir. Toplumun
blylk kesimini olusturan g¢ocuklarin yasam kurtarma becerilerini erken yasta kazanmasi, gelecek kusaklari
giicliiklerle basa cikma konusunda hazirlikli hale getirecektir. ilk yardim egitimlerinin yayginlastirilmasi, cocuklar igin
oldugu kadar her yastan kisiler icin de bir gerekliliktir.®

Toplum iginde acil ilk yardim uygulama konusundaki hazirligin, istekliligin ve kapasitenin olusturulmasi yasam
kurtarma zincirindeki kritik asamalardan biridir. Yonetimler, gerekli beceri ve midahale rahatligini gelistirecek
gondlli ilk yardim egitimlerinin okullarda, stirtici kurslarinda, uygun isyerlerinde verilmesini saglayarak artan
ihtiyaci karsilama konusunda mudahaleler gelistirmelidir. Egitimlere ulasilabilirligin artirilmasinin yaninda goniilli
kisilerin zorlayici kosullarda sorumluluk alma, yasal baglayiciliklar gibi konulardaki teredditlerinin agik bir dille
giderilmesi de 6nem tasimaktadir. Egitimlerin bilimsel gecerliklerini korumasi amaciyla belirli rehberler ve
standartlar takip edilmeli, glincel bilimsel yaklasimlarin benimsenebilmesi ve bilgilerinin canli tutulabilmesi amaciyla
sertifika sahibi kisiler icin en az her bes yilda bir giincelleme egitimleri yapilmalidir. ilk yardim konusunda géndilliileri
cesaretlendirecek bilgilendirme kampanyalarinin modern iletisim teknikleri, 6zellikle sosyal medya kullanilarak
desteklenmesi ve gelistirilmesi dnemlidir.”®
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