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13 EYLUL DUNYA iLK YARDIM GUNU (2025)

ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saghk gérevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotliye gitmesini onleyebilmek
amaciyla kazazedeye/yaraliya olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle
yapilan ilagsiz uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.?

Diinya ilk Yardim Giind, ilk yardimin 6nemine dikkat ¢eken kiiresel bir etkinliktir. Her yil eyliil ayinin ikinci
cumartesi giini kutlanmakta ve ilk yardimin hem ginlik yasamda hem de kriz anlarinda hayat
kurtardigini vurgulamaktadir. Bu 6zel giin, Kizilhag ve Kizilay Dernekleri tarafindan 2000 yilinda
baslatilmistir. Amaci, insanlara acil durumlarda harekete gecebilmeleri icin bilgi ve 6zgliven
kazandirmaktir. 2

Her yil farkh temalarla kutlanan 6zel giiniin bu yilki temasi "ilk Yardim ve iklim Degisikligi" olarak
belirlenmistir; sel, orman yangini ve sicak hava dalgalari gibi asiri hava olaylarinin artan etkisine ve ilk
yardimin daha glivenli ve daha direngli toplumlar insa etmede oynadigi temel role isik tutmak
amaclanmistir. 3

iklim degisikligi, insanligin karsi karsiya oldugu en acil sorunlardan biridir. Etkileri; sicak hava dalgalari,
firtinalar, seller, kuraklklar ve orman yanginlari gibi asiri hava olaylarinin artan sikhgi ve yogunlugu ile
kendini gostermektedir. Bu olaylar, nifuslarin giivenligini ve refahini tehdit etmekte, insan sagligi
Uzerinde dogrudan etkiler yaratmakta ve acil midahale sistemlerinin hizlh ve etkili uyumunu
gerektirmektedir. ilk yardim, acil durumlarin 6nlenmesi ve yénetilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. ilk
yardim egitimi teknik becerilere ek olarak gevresel riskleri 6gretmekte ve 6nleyici davranislari tesvik
etmektedir. *

Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (IFRC), 2025 Diinya ilk Yardim Giinii kapsaminda
tim yas gruplari icin 6zel dnerilerde bulunmaktadir;*

e Cocuklar: Erken yasta ilk yardim 6grenmek, ¢ocuklari iklim degisikliginin artan zorluklarindan ve
risklerinden korur. Cocuklar, ginliik aktivitelerinde, okulda veya dogal afetlerde kazalara,
yaralanmalara ve tibbi acil durumlara o6zellikle agiktir; acil bir durumda nasil hizh hareket
edilecegini bilmeleri hayati 6nem tasir.

e Yetiskinler: Dogal afetlerin artisi, yetiskinler icin ilk yardim egitimini mutlak bir zorunluluk haline
getirmistir. Yetigkinler bu tir krizlerde genellikle ilk taniklar ve midahalede bulunanlardir;
yalnizca kendilerinin degil, ayni zamanda c¢ocuklari, yaslilari ve en savunmasizlari koruma

! Tirkiye ilkyardim Dernegi, Temel ilk yardim bilgileri. https://www.ilkyardim.org.tr/temel-ilk-yardim-
bilgileri.html#:~:text=%C4%B01k%20Yard%C4%B1m%20Nedir%3F,ve%20gere%C3%A7lerle%20yap%C4%B1lan%20ila%C3%A
75%C4%B12%20uygulamalard%C4%B1r Erisim tarihi: 06.05.2025

2 British Red Cross, World First Aid Day 2025. https://www.redcross.org.uk/first-aid/world-first-aid-
day#:~:text=act%20in%20emergencies.-
World%20First%20Aid%20Day%202025,aid%20in%20schools%20and%20communities Erisim Tarihi: 05.09.2025

3 Canadian Red Cross, World First Aid Day. https://www.redcross.ca/training-and-certification/first-aid-tips-and-
resources/our-engagements/world-first-aid-day Erisim Tarihi:05.09.2025

4 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC) Global First Aid Reference Centre. (2025, May).
World First Aid Day 2025 — Concept Note: First Aid & Climate Change. https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-
content/uploads/2025/05/Concept-Note-2025.pdf
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sorumlulugunu tasirlar.

Yaslilar: iklim degisikligi yashlarin kirillganlhigini arttirmaktadir. ilk yardim becerilerinin edinilmesi,

yashlarin sicak ¢arpmasi, susuzluk veya hava kirliligine bagl solunum sikintisi gibi tibbi acil

durumlarin erken uyari isaretlerini daha iyi tanimalarina olanak tanir. Yashlara 6zel uyarlanmis

egitimler ozglivenlerini artirir, kritik durumlarda kaygiyl azaltir ve aktif bir sosyal yasam
surdirmelerine yardimci olur.

Bu yilki tema 6zelinde ana mesajlar su sekilde siralanmistir; *

Cevresel degisimlere uyarlanmis ilk yardim egitimi, toplumsal direnci gliglendirir. Hazir ve bilgili
topluluklar afetlere daha etkili yanit verir.

ilk yardim ve tibbi malzemeler, iklim uyum stratejilerine entegre edilmelidir. Her baglama 6zel
hazirlanmis setler (6r. su aritma tabletleri, yanik pansumanlari, isaretleme araglari) kullanilabilir.
Dijital kaynaklar ve teknolojiler, ilk yardimin yayginlasmasinda énemlidir. Cevrim igi egitimler,
cografi engelleri ortadan kaldirir.

ilk yardim, insani yardim ve gé¢men programlarina mutlaka dahil edilmelidir. Gé¢ yollarinda sik
gorilen yaralanma, susuzluk ve hastaliklar, egitimli bireyler sayesinde azaltilabilir.
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Sekil 1: IFRC’nin Diinya ilk Yardim Giinii (2025) icin hazirladigi poster.®

5 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, Global First Aid Reference Centre, World First Aid Day
2025 - Official poster. https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/wfad-official-poster-2025/
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