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14 EYLUL
DUNYA iLK YARDIM GUNU (2024)

“HAZIR OLUN, AYARLAYIN, YANITLAYIN”

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye dlsiren bir durumda, saglik gorevlileri tibbi yardimi
saglayincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotliye gitmesini dnleyebilmek amaciyla
olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalara ilk
yardim denilmektedir. ilk yardimin dncelikli amaglari, yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,
hasta/yaralinin durumunun kétilesmesini engellemek, iyilestirmeyi kolaylastirmaktir.?

ilk yardim temel uygulamalari Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) basamaklarini icermektedir. Koruma;
olay yerinin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek givenli
bir ¢evre olusturmak 6nemlidir. Bildirme; olayin / kazanin hizli bir sekilde telefon veya diger kisiler
araciligi ile gerekli yardim kuruluslarina (112) bildirilmesidir. Kurtarma; olay yerinde hasta yaralilara
yapilan midahaledir. Hizl ancak sakin ve bilingli bir sekilde yapilmahdir. 2

ilk yardim egitimi, acil durumlara etkili bir sekilde miidahale etmeyi ve saniyenin énemli oldugu
zamanlarda hayat kurtarmayi saglamaktadir.® Uluslararasi Kizilay ve Kizilha¢ Federasyonu (IFRC) ve 191
Kizilhag ve Kizilay Cemiyeti tarafindan 2022 yilinda 12,4 milyondan fazla kisiye ilk yardim egitimi
vermistir.* Ulkemizde Tirk Kizilay, bugiine kadar 336 bin 550 kisiye sertifikali ilk yardim egitimi, 702 bin
948 kisiye yuz ylze bilgilendirme egitimleri vermistir.> Saghk Bakanhgi Acil Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlaga tarafindan yetkilendirilmis kamu veya 6zel merkezlerce verilebilen sertifikali temel ilk yardim
egitimi, glinde 8 saat olmak lizere 2 glin sliren, toplam 16 saatten olusan egitimlerdir. Egitimlerden sonra
1-2 hafta icerisinde il saghk midurltgi tarafindan diizenlenen sinavlar yapilir. Yazili ve uygulamali olarak
iki asamali yapilan bu sinavlardan basarili olunmasi icin 85 ve Uzerinde puan alinmasi gerekmektedir.
Sinavlardan basarili olan kursiyerlere Saglik Bakanligi onayli ilk yardimci karti ve sertifikasi verilmektedir.

Diinya ilk Yardim Giini, insani giiclendirme eylemi ve dayanikliligi arttirma yaklasiminin temel bir bileseni
olarak ilk yardimin diinya ¢capindaki dnemini vurgulamak, genis kitlelere ulasmak amaciyla diinyanin dort
bir yanindaki Kizilhag ve Kizilay Ulusal Dernekleri araciligiyla her yil Eylul ayinin ikinci cumartesi glini
kutlanmaktadir. Diinya ilk Yardim Giini’niin 2024 yili temasi "ilk Yardim ve Spor" olarak belirlenmistir.”#
Tema, ilk yardimin spor ortamlarinda oynadigi kritik rolii vurgulayarak, diinya genelinde sporcularin,
seyircilerin ve toplumlarin glivenligini ve iyi olma halini saglamaya odaklanmaktadir. Sporun dinamik

! Tirk Kizilay ilk Yardim, Temel ilk Yardim Bilgileri https://www.ilkyardim.org.tr/temel-ilk-yardim-bilgileri.html Erisim Tarihi:
27.08.2024.

2T.C. Saghk Bakanligi Acil Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigl, Genel ilk Yardim Bilgileri https://acilafet.saglik.gov.tr/TR-
84260/genel-ilk-yardim-bilgileri.html Erisim Tarihi:30.08.2024.

3What is world first aid day? https://worldfirstaidday.org/articles/what-is-world-first-aid-day/ Erisim Tarihi:30.08.2024.
4FRC, First Aid https://www.ifrc.org/our-work/health-and-care/first-aid Erisim Tarihi:30.08.2024.

5> Tirk Kizilayr https://www.kizilay.org.tr/Haber/HaberDetay/7438 Erisim Tarihi:30.08.2024.

6 AKUT, Temel ilk yardim egitimi https://ilkyardim.akut.org.tr/egitimlerimiz/temel-ilk-yardim-egitimi/ Erisim
Tarihi:30.08.2024.

71FRC, World First Aid Day https://www.globalfirstaidcentre.org/world-first-aid-day-2/ Erisim Tarihi:27.08.2024.

8 IFRC, World First Aid Day 2024 https://www.globalfirstaidcentre.org/event/world-first-aid-day-2024/ Erisim
Tarihi:27.08.2024.

Bu dokuman, Dr. Nagihan Blsra Balaban tarafindan, Dog. Dr. Mahmut Sadi Yardim danismanliginda 09.09.2024 tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme
notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Balaban NB, Yardim MS., 14 Eyliil Diinya ilk Yardim Giinti-HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi 2023/2024-77-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:10.09.2024.
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yapisi bireyleri burkulmalar, kiriklar, beyin sarsintilari ve kardiyak acil durumlar da dahil olmak lizere
cesitli risklere maruz birakmaktadir. Bu nedenle, ilk yardim egitimi ve kaynaklarinin spor ortamina
entegre edilmesi, yasi ne olursa olsun herkesin spordan glivenli bir sekilde keyif alabilmesini saglamak
icin cok 6nemlidir.?

Kiiresel ilk Yardim Referans Merkezi (The Global First Aid Reference Centre) 2024 yili temasina uygun
olarak yapilabilecek etkinleri su sekilde siralamigtir:1°
e Parklar, spor sahalari veya rekreasyon merkezlerinde halka agik ilk yardim tekniklerini gostermek.
e ilk yardim temasina ve dnemine odaklanan atélye calismalari veya web seminerleri diizenlemek.
e Spor glvenligini tegvik etmek igin yerel spor kullpleri ve okullarla is birligi yapmak.
e Farkindahg artirmak igin brosurler, posterler ve infografikler dagitmak.
e Spor temaliilk yardim yarismalari veya micadeleleri diizenlemek.
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% IFRC, World First Aid Day 2024 Toolkit Avaible https://www.globalfirstaidcentre.org/world-first-aid-day-2024-toolkit-
available/ Erisim Tarihi: 30.08.2024.

19 IFRC, Concept Note WFAD 2024 https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/concept-note-wfad-2024/ Erisim
Tarihi:30.08.2024.
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