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DUNYA iLK YARDIM GUNU

ilk Yardim

Farkh kurumlar tarafindan gesitli tanimlari yapilan ilk yardim kavrami genel olarak ani gelisen
kaza, afet, hastalik ve yaralanma gibi durumlarda saghgin daha kotliye gitmesini énlemek ve
iyilesmeye destek saglamak igin ortamdaki imkan ve kisilerle yapilan ilk, hizli ve hayat kurtarici
mudahalelerdir.%23

Temel ilk Yardim Uygulamalari (KBK)

ilk yardim uygulamalarini gerektirecek bir olay yasandiginda énerilen miidahale akisi koruma-
bildirme-kurtarma (KBK) siralamasiyla tanimlanmistir. Bu akisa gore olay yasandiginda ilk olarak
durumun daha da koétilye gitmesini 6nlemek icin ¢evre dnlemleri (gaz kagagi gibi durumlarda
vananin kapatilmasi ve ortam havalandirilmasinin saglanmasi, trafik kazalarinda uyari ve isaret
levhalarinin konmasi gibi) alinmalidir. Fakat bu midahaleler gerceklestirilirken kisilerin kendi
guvenliklerini riske atmamalari gerektirdigi unutulmamahdir.*

Ortam givenligi saglandiktan sonra profesyonel yardim ekiplerinin olaydan hizlica haberdar
olmalari ve vakit kaybedilmeden intikallerinin saglanmasi amaciyla acil yardim numaralari
(Glkemizde 112) aranarak durum bildirilmelidir. Acil yardim numarasi aranirken yetkililerin hizh
ve net bir sekilde durumu kavramalari ve harekete gegcmeleri icin konusmayi gergeklestiren
kisinin dikkat edilmesi gereken noktalar mevcuttur:?2

Operatorle iletisim kurulurken olabildigince sakin kalmali,

Kendini tanitmali,

Olayi net ve sade bir sekilde anlatmali,

Etkilenen kisi sayisini ve durumlarini bildirmeli

Etkilenen kisilerin isimleri bildirilmeli,

Yapilan ilk yardimlar bildirilmeli,

Olayin adresi net verilmeli, yakinlardaki bilinen mekanlar(alisveris merkezi, turistik
mekan, cadde gibi) soylenmeli

Operator aksini soyleyene kadar telefon kapatilmamalidir.
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Acil yardim numaralari bir olay olmadikga aranip mesgul edilmemelidir. 2021 senesinde 112 acil
yardim hattina yapilan her 10 aramadan 1’i asilsiz ihbar olarak bildirilmistir. Bu durumlarda
operatorler ve ekipler gereksiz yere mesgul edilmektedir ve gercekten ihtiyaci olan kisilere

! [internet]Tirk Dil Kurumu. Sézliik. https://sozluk.gov.tr/ (Erisim:04.09.2023)

2 [internet]T.C. Saglik Bakanhg Acil Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligi. https://acilafet.saglik.gov.tr/TR-
84260/genel-ilk-yardim-bilgileri.html (Erisim:04.09.2023)

3 [internet]Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Federasyonu (IFRC) https://www.ifrc.org/our-work/health-and-care/first-
aid (Erisim:04.09.2023)

4 [internet]IFRC. https://www.globalfirstaidcentre.org/general-approach/ (Erisim: 04.09.2023)
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mudahale gecikebilmektedir.®

Olayin bildirimi vyetkililere yapildiktan sonra mevcut imkanlarla kurtarma miuidahaleleri
yapiimalidir. Bu midahaleler duruma ve olaya gore ¢ok cesitli olmakla birlikte genel yaklagim
once etkilenen kisinin bilinci, solunum yolu acgikhgi, nefes alip vermesi ve kanamasi olup
olmadiginin kontroliniin yapilip 6ncelikle bunlara destek olmak seklindedir.?

Diinya ilk Yardim Giinii ve 2023 yili temasi

Yapilan arastirmalar sonucunda herhangi bir olay aninda ortamda ilk yardim egitimi almis bir
kisinin bulunmasinin etkilenen kisilerde kalici yaralanma ve olimlerin azalmasinda etkili oldugu
gorltlmustir. Buna dayanarak Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Federasyonu (IFRC) 6nciiliigiinde
2003 senesinden beri 188 {ilkede her eyliil ayinin 2. Cumartesi kutlanan “Diinya ilk Yardim Gin{”
ile ilk yardim konusunda farkindahgin ve bilincin arttirilmasi amaglanmaktadir. 47

2023 yilinda da tema olarak gelisen teknoloji kullanilarak ilk yardim egitimlerine erisim
sorunlarinin agilmasi, daha genis alanda herkesin egitimlere erisebilmesi amaciyla “Dijital
Diinyada ilk Yardim” temasi segilmistir.® Bu kapsamda da Tiirk Kizilayi tarafindan igerisinde
bebekler, gocuklar, eriskinler, yashlar igin ayri ayri olaylara 6zel bashklar altinda, ilk yardim
gerektirecek durumlar icin video, animasyonlar, resimli rehberler ve yazilardan olusan
“http://www.ilkyardim.org.tr/index.html” baglantisiyla ulasilabilecek bir internet sitesi
hazirlanmistir. Ek olarak sitede yiiz yiize egitim alinabilecek egitim kurumlarinin adresleri ve
iletisim numaralari bulunmaktadir.®

Ayni zamanda IFRC tarafindan gelistirilen, Tiirkce secenegi de olan “ilk Yardim” isimli bir mobil
uygulama yaygin kullanilan uygulama diikkanlarinda (Google, Apple) Ucretsiz bir sekilde yer
almaktadir. Uygulama her durum igin basliklar, durumun netlestiriimesi ve yapilacaklarla ilgili
yonlendirmeler, kendinizi denemek igin kisa testler icermektedir. Ek olarak uygulamada “Acil
Durum” boélimi bulunmakta, icinde gerekli durumlarda bulundugunuz bélgedeki acil yardim
numaralarina dogrudan arama secenekleri mevcuttur.1%1?

Unutmayin!
ilk yardim 6grenmek icin bugiin ayiracaginiz saatler, ileride bir 6mrii kurtarabilir.

5T.C. Saghk Bakanlig:. Saglik istatistikleri Yillig1. Acil Saghk Hizmetleri. sf. 271 Ankara 2022

6 [internet]IFRC. https://www.globalfirstaidcentre.org/world-first-aid-day-2/ (Erisim: 04.09.2023)

7 [internet]IFRC. https://www.ifrc.org/our-work/health-and-care/first-aid (Erisim:04.09.2023)

8 [internet]IFRC. https://www.globalfirstaidcentre.org/revealing-the-theme-of-world-first-aid-day-2023/
(Erisim:04.09.2023)

% [internet]Turk Kizilayi. http://www.ilkyardim.org.tr/index.html (Erisim:04.09.2023)
O[internet]https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa (Erisim:04.09.2023)

U internet]https://apps.apple.com/tr/app/first-aid-ifrc/id1312876691?|=tr (Erisim:04.09.2023)
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