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DUNYA iLK YARDIM GUNU
12 EYLUL 2020
(EYLUL AYININ iKiNCi CUMARTESI GUNO)

ilk yardim, yaralanmalari azaltmaya ve ihtiyaci olan bireyin hayatta kalma sansini arttirmaya yardimci
olmaya yonelik etkili ve hizli mudahaleler icin gereken temel beceridir.! Fiziksel yaralanma veya
hastaliklara ek olarak psikososyal destek dahil olmak tizere ilk bakimlarin timiinii icermektedir.? ilk
yardimin 6ncelikli amaglari yasamsal fonksiyonlarin sirdirilmesini saglamak, hasta/yaralinin
durumunun koétilesmesini engellemek ve iyilestirmeyi kolaylastirmaktir. Bu amaglar dogrultusunda
hasta/yaraliya tibbi arag¢ ve gere¢c aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle, saglik ekibi gelinceye kadar,
ilagsiz uygulamalari yapan, konuyla ilgili egitim sonunda ilk yardimci sertifikasi almis kisiye de ilk
yardimar adi verilir. ilk yardim temel uygulamalardan olusmaktadir. Temel uygulamalar; Koruma,
Bildirme ve Kurtarma (KBK) dir.3

Koruma: Kazanin sonuglarinin agirlasmasini dnlemek icin olay yerinin degerlendirilmesi ve
guvenli bir cevre olusturmaktir.?

Bildirme: Olay/Kazanin hizli bir sekilde telefon veya diger kisiler araciligiyla gerekli yardim
kuruluslarina bildirilmesidir.3

Kurtarma: Olay yerinde yaralilar/hastalara etkin, sakin ve hizli miidahale yapilmasidir.3
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! [internet] http://www.ilkyardim.org.tr/dunya-ilk-yardim-gunu.html Erisim tarihi:01/09/2020.

2 |nternational first aid and resuscitation guidelines 2016 [internet] https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-
Aid-2016-Guidelines EN.pdf Erisim tarihi:01/09/2020.

3 [internet] http://www.ilkyardim.org.tr/hayat-kurtarma-zinciri.html Erisim tarihi:05/09/2020.

Gorsel: [internet] https://www.sagligim.gov.tr/ilk-yardim/770-ilk-yard%C4%B1m%C4%B1n-temel-uygulamalar%C4%B1-
nelerdir.html Erisim tarihi:01/09/2020.
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Gerekli mudahalenin zamaninda yapilmamasi veya yetersiz olmasi nedeniyle her yil milyonlarca insan
zarar gormektedir. Profesyonel yardim beklenirken harekete gegmek ve uygun tekniklerle miidahale
etmek; olimlerin, yaralanmalarin, afet ve glinlik acil durumlarin etkilerinin azaltiimasi icin dGnemlidir.
ilk yardim acil servislerin dniine gecemez ancak yaralanmalari azaltmak ve hayatta kalma sansini
artirmak icin etkili hayati bir ilk adimdir. ilk yardimci sayisinin artiriimasi, ilk yardimin gerektigi
durumlarda kayip ve sakatlanmalarin azaltilmasini saglayacaktir.*

Dinyanin en 6nemli ilk yardim saglayicisi olan Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu
(IFRC), ilk yardimin en savunmasiz olan bireyler dahil herkes icin erisilebilir olmasi ve her evde en az
bir kisinin ilk yardimi 6grenmesi gerektigini vurgulamakta, her yil 15 milyondan fazla kisiyi hayat
kurtarici olarak egitmekte ve yetkilendirmektedir.2® Ulkemizde de IFRC liyesi olan Tiirk Kizilay,
toplumun gerek is glvenligi, gerekse afet ve acil durumlara yonelik bilinglendirilmesi igin blinyesinde
bulunan 32 ilk Yardim Merkezi’nde egitim programlari diizenlenmektedir. Bugiine dek 250.000’den
fazla insana ilk yardim egitimi veren Tirk Kizilay, toplumda ilk yardim bilincinin yayginlastirilmasi
amaciyla farkindalik projeleri yuritmektedir.®’

IFRC tarafindan 2000 yilinda eylil ayinin ikinci cumartesi giinii, “Diinya ilk Yardim Giinii” olarak ilan
edilmistir. 2003 yilindan bu yana 188 iilkede ayni anda kutlanan “Diinya ilk Yardim Gund”, ilk
yardimin tiim diinyada insanlarin gliclenmesi ve dayanikhhgi igin kilit bir bilesen oldugunu vurgulamak
ve dinyanin ilk yardim hakkinda dislincelerini degistirmek agisindan énemli bir firsattir.*#

4 [internet] https://globaldimension.org.uk/event/world-first-aid-day/2020-09-10/ Erisim tarihi:01/09/2020.

5 [internet] https://www.ifrc.org/en/what-we-do/health/first-aid-saves-lives/ Erisim tarihi:01/09/2020.

6 [internet] https://www.kizilay.org.tr/neleryapiyoruz/ilk-yardim Erisim tarihi:05/09/2020.

7 [internet] https://www.bursakizilay.org.tr/21-portfolio/kizilay-haberleri/107-work-9.html Erisim tarihi:05/09/2020.
8 [internet] https://www.globalfirstaidcentre.org/world-first-aid-day/ Erisim tarihi:01/09/2020.
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