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DUNYA iLK YARDIM GUNU
8 EYLUL 2018
(EYLUL AYININ iKiNCi CUMARTESI)

Tarihte kaydedilen ilk basarili yeniden canlandirma, milattan dnce 896 yilina kadar uzanir.

Agizdan agiza nefes verme teknigi, Maya hiyerogliflerinde tarif edilmistir. Ginimuzdeki anlamiyla ilk
yardim uygulamalari ise 150 yil 6nce, Kuzey italya'daki bir savas sirasinda, yerel kdyliilerin, hangi
tarafta savastigina bakilmaksizin tiim yarali askerlere tedavi ve bakim saglamak igin érgltlenmesiyle
ortaya ¢cikmistir.?

ilk Yardim Nedir?

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye disiren bir durumda, saglk gorevlilerinin tibbi yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotlye gitmesini dnleyebilmek amaciyla
olay yerinde, tibbi arag¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

ilk Yardimci Kimdir?

ilk yardimin taniminda belirtilen amag dogrultusunda, hasta/yaraliya tibbi arag ve gere¢ aranmaksizin
mevcut arag ve gereglerle, saglik ekibi gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalari yapan, konuyla ilgili egitim
sonunda ilk yardimci sertifikasi almis kisiyi tanimlar.

ilk yardimin &ncelikli amaglari nelerdir?

Yasamsal fonksiyonlarin strdurilmesini saglamak,
Hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesini engellemek,
lyilestirmeyi kolaylastirmak ilk yardimin éncelikli amagclaridir.

ilk Yardim Temel Uygulamalari
Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek guivenli bir cevre olusturmaktir.
Bildirme: En hizli sekilde gerekli yardim kuruluglarina ( 112 ) haber verilmesidir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta yaralilara miidahale; hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde yapilmalidir.
Hasta/yaralinin durumunun degerlendirilmesine bagli olarak ilk yardim yapilmalidir. Eger ilk yardim
bilinmiyorsa asla hasta/yaraliya dokunulmamali ve kimildatiimamalidir.?
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Saglik Kuruluslarina Olay Yerinde Ambulans Ekibi Hastane Acil
Haber Verilmesi Temel Yagam Destegi Midahalesi Servisi Miidahalesi
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ilk yardimin yasam kurtarmadaki 6nemli rolii konusunda toplumun farkindaliginin artirilmasi amaciyla
Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu tarafindan 2000 yilindan bu yana Diinya ilk
Yardim GUn kutlanmaktadir.® Turk Kizilayr da diizenledigi organizasyonlarla ilk yardim uygulamalari ve
ilk yardim egitimleri konusunda duyarhlik olusturmaya ¢alismaktadir.

Diinya ilk Yardim Giini{i’niin 2018 yili temasi “Yol Kazalari” olarak belirlenmistir. Acil hizmetlerin yiiksek
donanimli ve hizli cevap verebildigi bolgelerde bile bir ambulansin olay yerine varis hizi ortalama 10
dakikayl bulmaktadir.* Ambulans gelene kadar gecen zaman diliminde hizlica ve dogru sekilde ilk
yardimda bulunabilmek kazazedeler agisindan hayati olabilmektedir.

Karayolu trafik kazalari 15-29 yas arasi geng nifusta 6limlerin en sik nedenidir; tim 6lim nedenleri
icerisinde ise dokuzuncu sirada yer almaktadir. * Tirkiye’de 2017 yilinda gerceklesmis karayolu trafik
kazalarinin sayisi 1 milyon 202 bin 716’dir, bunlarin 182 bin 669’u 6limli ve yaralanmali kazalardir.
Blylik cogunlugunu siricilerin olusturdugu (%43,2) 6lilerin sayisi toplamda 7427 kisi iken bunlarin
3534’0 (%47,5) kaza yerinde hayatini kaybetmistir.>

Her yil milyonlarca insan uygun olmayan veya zamaninda ulagmayan acil yardim nedeniyle
yaralanmakta veya hayatini kaybetmektedir. Saglik gérevlileri ulagsana kadar acil midahalenin uygun
tekniklerle sunulmasi afet ve acil durumlarin etkilerini, yaralanma ve élimleri 6nemli 6lglide
azaltmaktadir. ilk yardim acil saglik hizmetlerinin yerini tutabilecek bir miidahale degildir.

Ciddi yaralanmalari azaltmak ve hayatta kalma sansini artirmak igin gerekli olan miidahalenin etkin
ve hizl bir sekilde saglanmasi icin yasamsal bir baglangi¢c adimidir.®

Toplum dizeyinde ilk yardimci sertifikasina sahip birey sayisini arttirmak ve bu kisilerin gerektiginde ilk
yardimi teredditsiiz uygulamalarini saglayacak tutum ve davranis gelistirmelerini saglamak, éncelikli
bir halk saghgi sorunu olarak dniimiizde durmaktadir. Bu amaca yonelik atilacak her adim
toplumumuzun saglhk dizeyini yikseltmeye ciddi 6l¢tide yardimci olacaktir.
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