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‘4-8 MAYIS 2026, AVRUPA HALK SAGLIGI HAFTASI’NIN ARDINDAN...

Avrupa Halk Saghgi Haftas (European Public Health Week- EUPHW), Avrupa Halk Saglhigi Birligi (European
Public Health Association- EUPHA) tarafindan yiritilen ve halk sagligina dikkat cekmeyi amaglayan bir
etkinliktir. Her yil mayis ayinda diizenlenen bu etkinlik, Avrupa’da giderek bilylyen bir harekete
dénismistur. Bu yil (2026), etkinlik 4-8 Mayis tarihleri arasinda diizenlenmistir.!

Avrupa Halk Saghgi Haftasi’'nin 2026 Temasi Nedir?

Avrupa Halk Saghg Haftasi 2026 yili temasi ‘siirdiiriilebilir saglik ve refah igin yatirrm yapmak’ olarak
belirlenmistir. Bu ana tema etrafinda Avrupa Halk Sagligi Haftasi 2026’nin her glint farkli bir halk sagligi
temasiyla ele alacak sekilde yapilandirilmistir. Bu tarihler ve ilgili temalar su sekildedir?:

4 Mayis 2026, Pazartesi- ‘Tiim Politikalari Halk Saghdiyla Uyumlu Hale Getirmek’

5 Mayis 2026, Sali- ‘Halk Saghdi Yatirrmlari Yoluyla EsitliGe Oncelik Vermek’

6 Mayis 2026, Carsamba- ‘Ruh Sagligi Yol Ayriminda: Halk Sagligina, Birinci Basamak Saglik Hizmetlerine
ve Topluluklara Yatirim Yapmak’

7 Mayis 2026, Persembe- ‘Halk Sagligini ve Demokrasiyi Korumak: Dezenformasyonla Miicadele Etmek,
Hesap Verebilirligi Giiclendirmek ve Giiven insa Etmek’

8 Mayis 2026, Cuma- ‘Sadlik is Giiciinii Giiclendirmek ve Desteklemek’

4 Mayis 2026, ‘Tiim Politikalar1 Halk Saghgiyla Uyumlu Hale Getirmek’ Temasinin Ana
Etkinlikleri Olarak Neler Yapiimistir?

Avrupa Halk Saghgi Haftasi 4 Mayis 2026 tarihinde ¢evrimigi acilis semineri olan ‘Kanitlardan Eyleme:
Saghgin Ortak Yararlar/’ ile etkinliklerine baslamistir. Bu seminer, “tim politikalarda saglik” kavramini
incelemis; politika, arastirma ve uygulama alanlarindan katilimcilari bir araya getirmis, sektorlerin nasil
daha uyumlu hale getirilebilecegini, engellerin nasil asilabilecegini ve bilginin nasil eyleme
donustirilebilecegini ele almistir. Devaminda Avrupa'nin en biyilk saghk bilincini artirma kampanyasi
olan Avrupa igin Saglikli Yasam Tarzlari (HLAEU) projesinin ‘Daha Saglikl Bir Avrupa icin Sektérler Arasi
isbirligini Gelistirme’ baslikli final konferansina ev sahipligi yapmistir. Program ‘Herkes icin Saglk
Politikalari: Avrupa ve Ulusal Perspektiften Saglik Faydalari’ konulu bir panelle devam etmistir. Bu panel
halk sagligi 6nceliklerini ulusal uygulama gercekleriyle birlestirerek ele almistir. Programin son kisminda
Avrupa Parlamentosu'nda yiz yize katilimla gergeklestirilen ve Avrupa genelinden politika yapicilari,
halk saghigi liderlerini, arastirmacilari ve sivil toplum temsilcilerini bir araya getiren Ust dizey bir
resepsiyon ile 2026 Avrupa Halk Saghgi Haftasi (EUPHW) resmen acilis yapmistir. Bu acilis resepsiyonu,
kanitlarin nasil eyleme donistirilebilecegini ve daha saglikli, daha adil ve daha direncli toplumlar insa
etmek icin daha kapsayici saghk yatinmlarinin neden gerekli oldugunu vurgulamistir3.

! European Public Health Week (EUPHW), EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/ Erisim Tarihi: 15.05.26

2 EUPHW Submission Guidelines, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw2026/euphw-submission-guidelines/
Erisim Tarihi: 25.04.26

3 EUPHW Flagship events Monday 4 May, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw2026/events-day-1/ Erisim
Tarihi: 11.05.26
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Ayrica Hacettepe Halk Sagligi Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr. Dilek Aslan’in da konusmaci olarak
yer aldigi ‘Firtinanin Merkezinde Halk Saghgi: Kiiresel Krizlerde Liderlik’ isimli bir gevrimigi seminerde
diizenlenmistir. Bu seminer halk sagligi alaninda gui¢lii deneyimlere sahip 4 uzmanin, farkl halk saghgi
krizlerindeki deneyimlerini birlestirmistir®.

5 Mayis 2026, ‘Halk Saghdi Yatirimlar Yoluyla EsitliGe Oncelik Vermek’ Temasinin Ana
Etkinlikleri Olarak Neler Yapiimistir?

5 Mayis giinii, ‘Halk Saghig Yatinmlar Araciligiyla Esitlige Oncelik Vermek’ konulu acilis semineri ile
baslamistir. Bu ¢evrimici seminerde, Avrupa genelinde daha esitlikci saglk sistemleri olusturabilmek igin
koruyucu saglik hizmetlerine yapilacak yatirimlarin énemi vurgulanmistir. Program ‘Avrupa Saglk
Politikalarinin Merkezinde Cocuklar ve Gengler: Sagliklarinin Belirleyicilerini Anlamak ve Harekete
Gegcmek’ konulu cevrimici seminer ile devam etmistir. Seminer ¢ocuklari ve gencleri Avrupa saglk
politikasinin merkezine yerlestirerek, erken yasamdaki esitsizliklerin uzun vadeli sonuglari ele almistir®.

6 Mayis 2026, ‘Ruh Saghgi Yol Ayriminda: Halk Sagligina, Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerine ve Topluluklara Yatirrm Yapmak’ Temasinin Ana Etkinlikleri Olarak Neler
Yapilmigtir?

6 Mayis giini, “Ulkelerin ‘“Tim Politikalarda Ruh Saghig’’ Yaklasimini Uygulayabilmesi icin Nelere ihtiyac
Var? Avrupa Politika Diyaloglarindan Cikarimlar” konulu agilis semineri ile baslamistir. Bu seminerde,
halk saghgi yaklasimlarinin ruh sagligi sorunlarina katkisi ele alinmis; damgalanmanin azaltilmasi ve is
birliklerinin glglendirilmesi vurgulanmistir. Programin devami ‘Geng¢ Ruh Saghg - Gercekten Ne
Biliyoruz?’ konulu seminerle devam etmistir. Bu seminer kapsaminda genclerin ruh saghgi konusundaki
farkindaligini gelistirmek, degistirilebilir risk faktorlerini belirlemek ve c¢ok bilesenli bir midahale
yaklasimi gelistirmek amaciyla tasarlanan EARLY projesi ve detaylari irdelenmistir®.

7 Mayis 2026, ‘Halk Saghgini ve Demokrasiyi Korumak: Carpitilmis Bilgi ile Miicadele
Etmek, Hesap Verebilirligi Giiclendirmek ve Giiven insa Etmek’ Temasinin Ana
Etkinlikleri Olarak Neler Yapilmistir?

7 Mayis 2026 tarihindeki program ‘Yanlis Bilgilendirme Caginda Saglik Sistemlerine Giivenin Yeniden insa
Edilmesi’ semineriyle baslamistir. Bu seminerde yanlis bilgi ve carpitilmis bilginin yalnizca bir iletisim
sorunu olmadigi; saglik sonuglarini ve politika kararlarini etkileyen yapisal sorunlar oldugu ele alinmistir.
Katilimcilar, “infodemi yonetimi” hakkinda bilgi edinmis ve sektorler arasi is birliginin daha glvenilir
saglik bilgisi olusturmaya nasil katki saglayabilecegini 6grenmislerdir. Program ‘Avrupa Birligi Saglik
Gergekleri Glicl (EU Health Fact Force): Saghkta Yanlis Bilgilendirmeye Karsi Veri Bilimi’ konulu seminerle
devam etmistir. Avrupa Birligi Saglik Gergekleri Giicli; Avrupa Halk Saglig1 Dernegi ve Diinya Saghk Orgiiti
Avrupa Bolge Ofisi is birligiyle yiratllen ortak bir projedir. Proje kapsaminda; bilimsel kanitlarla yanhs

4 Public Health in the eye of the storm, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw_events/public-health-in-the-eye-of-
the-storm/ Erisim Tarihi: 12.05.26

> EUPHW Flagship events Wednesday 5 May, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw2026/flagship-events-day-
2/ Erisim Tarihi: 11.05.26

& EUPHW Flagship events Wednesday 6 May, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw2026/flagship-events-day-
3/ Erisim Tarihi: 11.05.26
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bilgi egilimlerini iliskilendiren agik kaynakli bir arama ve gorsellestirme sistemi gelistirilmektedir. Bu
seminerde katilimcilara bu projeyle ilgili bir prototip sunulmus, agik kaynak veri ile glivenilir halk saghgi
iletisim aglarini bir araya getiren bu yaklagimin, halk saghgi alaninda yanhs bilgiyle micadelede nasil
kullanilabilecegi gosterilmistir’.

8 Mayis 2026, ‘Saghk is Giiciinii Giiclendirmek ve Desteklemek’ Temasinin Ana
Etkinlikleri Olarak Neler Yapilmistir?

8 Mayis 2026 tarihindeki program ‘MeND Raporu- Avrupa Saglk Calisanlarinin Ruh Saghgi ve Yapilmasi
Gerekenler’ semineriyle baslamistir. Hemsireler ve Hekimlerin Ruh Saghgi (Mental Health of Nurses and
Doctors - MeND) arastirmasinin bulgularina dayanan seminer, Avrupa genelinde saglk profesyonelleri
arasinda ruh saghgi sorunlarinin boyutunu ve etkilerini ele almistir. Ayrica nelerin degismesi gerektigi
tartisiimis ve uygulanabilir politika énerileri konusulmustur. Programin devaminda ise ‘Gelecek igin Halk
Saghg Yetkinlikleri’ baghkli oturum Avrupa’nin farkli Glkelerinden uzmanlari bir araya getirmis; halk
saghgl egitiminin ve sistemlerinin ortaya g¢ikan yeni sorunlara yanit verebilmek igin nasil bir doniisiim
gecirmesi gerektigi ve gelecegin halk saghg is glicinin hangi yetkinliklerine sahip olmasi gerektigi
tartisilmistir. Programin son oturumunda ise ‘Kariyerinin Basindaki Saghk Calisanlari igin Ruh Saghg
Uzerine Distinceler: Su Anda Neredeyiz ve Bundan Sonra Ne Olacak?’ konulu seminer yer almistir. Bu
seminer MeND arastirmasinin bulgularini iceren bir raporun sunumu olarak planlanmigtir. MeND
arastirmasi, 29 Avrupa Ulkesindeki saglik profesyonellerinin ruh saglhigi, iyilik hali ve ¢alisma kosullarina
iliskin kapsamli veriler sunmaktadir®.

7 EUPHW Flagship events Wednesday 7 May, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw?2026/flagship-events-day-
4/ Erisim Tarihi: 11.05.26

8 EUPHW Flagship events Friday 8 May, EUPHA, [internet] https://eupha.org/euphw/euphw2026/flagship-events-day-5/
Erisim Tarihi: 12.05.26
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