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3-9 EYLUL

HALK SAGLIGI HAFTASI

Halk Sagligi, organize edilmis calismalar sonunda c¢evre kosullarini diizelterek, bireylere saglk
bilgisi vererek, hastaliklardan korunmayi saglayarak, saglik 6rgutleri, toplumsal galismalari her
bireyin saghgini siirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak bicimde gelistirerek hastaliklardan
korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh saghgi ile ¢alisma glicliniin arttirilmasini
saglayan bir bilim ve sanattir.!

Halk sagligi anlayisina gore; saglk dogustan kazanilmis bir insan hakkidir. O nedenle, irk, dil,
din, cinsiyet, yerlesim yeri ve sosyal durum gozetilmeden herkes saglik hizmetlerine erisebilme
ve hizmetlerden ihtiyaglari oldugu kadar yararlanma konusunda esit sansa sahip olmaldir.
Kisiler, fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evreleri, aileleri ile birlikte dogum 6ncesi donemden 6lime
kadar bir bitlin olarak ele alinmalidirlar. Hastaliklar genellikle tek nedenli degildir; bu nedenle
hastaliklarin ortaya c¢ikislarinda, sosyal, biyolojik ve fiziksel nedenler gbz onlinde
bulundurulmal ve saglik hizmetlerinin planlanmasinda, kaynaklarin harcanmasinda, hizmetin
sunulmasinda, s6z konusu toplumda en sik gorilen, en ¢ok 6lime ve sakatliga yol agan
durumlara (6nemli hastaliklara) éncelik verilmelidir.?

Halk sagliginin pek ¢ok ilkesi arasinda “koruma tedaviden Ustindlr” yaklasimi da yer
almaktadir.3 Boylece bireyleri saghkh ve Uretken bir sekilde tutarak toplumsal gelismeyi
saglamayi hedefler. Bu hedefe ulasmak amaciyla bireylerin sagliklarini korumak ve gelistirmek
icin gereken tim saglk hizmetlerini sunmak esastir. Koruyucu hekimlik g¢alismalarini
yayginlastirmak, egitimler duzenleyip toplum bilincini artirarak hastaliklari meydana
gelmeden 6nlemek ve hayat standardini yiikseltmek halk saghgi ¢calismalarinin temel amaglari
arasinda yer almaktadir.?

Saglik Bakanhgl onciligine; llkemizde 2001 yilindan bu yana her yil 3-9 Eylll tarihleri
arasinda, '"Halk Saghgi Haftas!" olarak ¢gesitli etkinliklerle kutlanir/anilir. Bu haftanin amaci halk
sagliginin ve koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini vurgulamak, toplum saghgi konusunda var
olan oncelikli saghk ihtiyaclarini giindeme getirmek, belirlenen halk saghgi 6ncelikleri
konusunda farkindalik yaratmak ve yiritilen ¢alismalari daha gorinir kilmaktir. Toplumda
“Halk Saghg1” bilinci yaratilarak hastaliklari meydana gelmeden 6nlemek, toplumun yasam
standartlarini ylikseltmek ve vurgulanan konularda toplumu harekete gegirmek igin gesitli
calismalar yapilmaktadir. Ulkemizde halk saghgi hizmetleri veren kurumlarda calisan saglk
personelleri bu amaclarla uyumlu bir sekilde ¢alismalarini siirdiirmektedir.?

1 Fisek NH, Halk Saghgina Giris. Hacettepe Universitesi-Diinya Saglik Orgiitii Hizmet Arastirma, Arastirici Yetistirme Merkezi
Yayini,No.2,Cag Matbaasl, Ankara,1985.

2[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php Erisim: 26.08.2018
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Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan “Herkes icin Saghk” adi altinda 21. yizyil igin saglik
politikasi belirlenmistir. Toplumun saglk dizeyi ile Turkiye’de saglk hizmetlerinin mevcut
durumu dikkate alinarak; bulasici hastaliklarin ve bulasici olmayan hastaliklarin sikliginin
azaltilmasi, kaza, siddet ve afetlerin sonuglarinin azaltilmasi, bebek ve g¢ocuk sagliginin
gelistirilmesi, Greme ve cinsel saghgin gelistirilmesi, risk faktorlerinin azaltilmasi, ergen, yasli
ve yeti kaybi olanlarin saghginin gelistirilmesi, ruh saghginin gelistirilmesi, ¢evre saghginin
gelistirilmesi ve ulusal saghk sisteminin gelistiriimesi konusunda hedef ve stratejiler
belirlenmistir.*

Ulkemizde ulasilabilen kaynaklardan elde edilen verilere gére bazi “Halk Saglig Haftasi”
etkinlikleri kapsaminda asagidaki konular 6ne cikarilmistir: 3

v “Saglik icin Hareket Edelim” (2013)

v' ”Saghkh Beslenelim, Hareket Edelim, Huzurlu Yasayalim” (2014)
v' “Guvendesiniz; Clnki Halk Saghgi Yaninizda” (2015)

v “Saglik icin Hareket Et” (2016)

v’ “Saglik Yasam” (2017)

Farkindaligin artmasina katki sunan bu tir etkinliklerin yayginlasmasi ve toplumun katilimini
en (st dizeyde saglayan bir bicimde yapilmasi gerekmektedir. Ulkemiz agsindan éncelikli
toplum saghgi sorunlarina yonelik ¢alismalarin siirekliligi icerisinde bu tarz etkinliklerin de
desteklenmesi 6nemlidir.
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