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DUNYA EL HIJYENI GUNU
5 MAYIS (2019)

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii olarak belirlenmistir ve 2019 yili
icin tema “Ellerinizi Yikayarak Hayat Kurtarin” sloganiyla duyurulmustur. Bu yil 6zellikle saglik
cahisanlarinin el hijyenine uyumuna dikkat cekilmek istenmistir. Ayrica enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin uygun kullanilmasina vurgu yapmak amaciyla “Antibiyotik

Direnciyle Savasin, Bu Sizin Ellerinizde” temasi da vurgulanmaktadir.!

El hijyeni de dahil olmak {izere Enfeksiyon Onleme ve Kontrol, saglik sisteminin her diizeyinde bakim
kalitesi ve hasta glivenligi Gzerinde etkili oldugu kanitlanmis pratik ve kanita dayali bir yaklasim oldugu
icin evrensel saglik kavramini saglamak igin kritik 6neme sahiptir. El yikama, bilindigi tizere enfeksiyon
kontrol &nlemlerinin en kolay uygulanabilen ve en etkili yéntemlerinden birisidir. Ozellikle saghk
calisanlarinda el hijyenine uyumun artiriimasi ile saghk bakim hizmeti veren kuruluslarda enfeksiyonlarin

yayihimi engellenebilecektir.

Saglik calisanlarinin el hijyenine dikkat etmemesi ve el yikamayi ihmal etmesi durumunda gelisebilecek
antimikrobiyal diren¢ 6nemli bir tehdittir. Kirli ve/veya mikroorganizma ile bulasi olan eller ile hastalar
arasinda mikroorganizma transferi yapilabildigi artik kanitlanmis bir gercektir. Hastalar arasinda
nakledilen mikroorganizmalar arasinda direngli mikroorganizmalar da bulunabilmektedir. Bu durum da
hastalarda 6limcil sonlanabilen saghk bakimi iliskili enfeksiyonlarin gelisme riskini dogurmaktadir.
Saglik calisaninin hasta veya hasta cevresindeki esyalara dokunmasi ile Gram-negatif basiller,
Staphylococcus aureus, Enterokoklar veya Clostridium difficile gibi mikroorganizmalar ellere bulasmakta,
ellere bulasan mikroorganizmalar eller Gzerinde canli kalabilmekte, saglik calisanlarinin el hijyenine
dikkat etmemesi veya ihmal etmesi ile de ellerine yerlesmis olan mikroorganizmalari rahatlikla bir diger

hastaya veya hasta cevresine direk temas yoluyla bulastirabilmektedir.?

! [internet]https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/Erisim: 01.05.2019
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Hastane ile iliskili enfeksiyonlar hastalarda yasam kalitesini bozmakta ve 6liime kadar uzanan ciddi
sonuglara neden olabilmektedir. Bu nedenle DSO saglik calisanlarina ‘Elinizi yikayarak HAYAT
KURTARIN’ kampanyasina katilmayl 6nermektedir. Unutulmamalidir ki, temiz eller saglik sistemini
daha giivenli hale getirecektir. Diinya Saghk Orgiiti bu amagla “2019 Diinya Saglk Orgiti
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol (IPC) ve El Hijyeni Arastirmasi’ isimli bir kampanya baslatmis olup,
ana hedef saglik calisanlarinin dogru zamanda ve dogru sekilde el hijyeni uygulamasini artirmaktir.
Bu kampanya ile ¢ok disiplinli katilim saglanmak istenmistir. Basta Enfeksiyon Kontrol Komiteleri,
Hastane Yoneticileri ve Saglik Otoritelerini bu kampanyaya aktif olarak katilmaya davet etmektedir.
Boylelikle de enfeksiyon kontrol onlemlerinin ve el hijyeninin 6nemini vurgulayarak direncli

mikroorganizmalarin yayihmi durdurulabilecektir.3
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3[internet]https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/ipc-global-survey-2019/en/Erisim: 01.05.2019.
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