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5 MAYIS
DUNYA EL HIJYENI GUNU

Hastaliklardan korunmada ve enfeksiyonlarin dnlenerek gereksiz ilag kullaniminin 6niline
gec¢mede en 6nemli adim el hijyeninin saglanmasidir. Bu amagla 5 Mayis “Diinya El Hijyeni
Guni” olarak kabul edilmistir. Bu sayede el hijyeninin énemine dikkat cekilmektedir.!

El hijyeni; el yikama, antiseptik kullanarak yilkama ya da antiseptik ile ovma uygulamalarini
kapsayan genel bir tanimdir.?2 Hastane hizmetlerindeki ilerlemelere ragmen, hastane
enfeksiyonlari tim dinyada oldugu gibi lilkemizde de 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. Hastane enfeksiyonlari hastalarda fonksiyonel bozukluklarin yani sira, strese,
yasam kalitesinin diismesine veya Olime neden olabilmektedir. Hastanede yatis siresinin
uzamasi, is gicl kaybi, ila¢ kullaniminin artmasi ek tani yontemlerinin kullanimina neden
olarak ekonomik yiki de artirmaktadir. Saglik calisanlarinin elleri, hastane enfeksiyonlarinin
aktariminda en o©6nemli yol olmasi sebebiyle el hijyeni hastane enfeksiyonlarinin
onlenmesindeki en basarili yontemdir. Yapilan bazi calismalarda; el hijyenine uyum ile
hastane enfeksiyonlarinda yaklasik %30-50 diizeyinde diisme oldugu belirtiimektedir. Ayrica
saglik personelinin el hijyeni uyumunu izlenmesi ve geri bildirimin el hijyeni uyumunu
arttirdigi da belirtilmektedir.?

Her yil 5 Mayis Diinya El Hijyeni Giiniiniin 6nemine dikkat cekmek icin Diinya Saghk Orgiiti
tarafindan bir tema belirlenmektedir. Bu yilin temasi “Saglik Hizmetlerinde Sepsisten
Korunmak Sizin Ellerinizde” olarak belirlenmistir.# Bu tema ile el yikamanin sepsisi (baska bir
deyisle kan zehirlenmesi) 6nlemedeki 6nemi vurgulanmakta ve saglik calisanlarinin el
hijyenine uyumunun artiriimasi hedeflemektedir.> Diinya El Hijyeni Gini’nde odak noktasi,
enfeksiyonlarin yayllmasini azaltmak ve milyonlarca insanin hayatini kurtarmak igin
enfeksiyonlari 6nleme ve kontrol programlarini uygulayarak saglk hizmetlerinde sepsisin
onlenmesi olmalidir. Clinkli sepsis nedeniyle her yil diinya genelinde yaklasik 30 milyon
insanin etkilendigi tahmin edilmektedir.*

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) verilerine gore her yil 1,1 milyon ¢ocuk
ishal nedeniyle, 1,2 milyon c¢ocuk zatiirre nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Korunma
yontemleri arasinda el yikama onemli bir yer tutmaktadir. Ellerin sabunla yikanmasi,
hastaliklarin 6nlenmesinde asiya gére daha 6ncelikli ve etkili bir yontemdir. Bu uygulama
dogrudan ve ucuza hastaliklarin 6nlenmesi saglanabilmektedir.® Dogru el yikama ile ellerdeki
gozle goérunir kir ve derideki gegici flora elemanlari tamamen uzaklastirilabilir. Bunun
saglanabilmesi icin eller her yikamada en az 20 saniye yilkanmalidir.

1 [internet] http://www.klimik.org.tr/2017/05/05/bugun-5-mayis-dunya-el-hijyeni-gunu/ Erisim: 30.04.2018
2 [internet] http://www.das.org.tr/dosya/mg/12seminer.pdf Erisim: 02.05.2018

3 [internet] http://dergipark.gov.tr/download/article-file/165485 Erisim: 02.05.2018
4 [internet] http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2018/en/ Erisim: 30.04.2018

5 [internet] http://ekmud.org.tr/haber/12-dunya-el-hijyeni-gunu Erisim: 02.05.2018
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“Saglik Hizmetlerinde Sepsisten Korunmak Sizin Ellerinizde”
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Sekil 1. Diinya Saglik Orgiitii Diinya El Hijyeni Giinii 2018 Yili Gérseli

Apply a paimful of the product in a cupped hand, covering ol surfaces;
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Rub hands palm to pam;

Right paim over left dorsum with Paim to paim with fingers interfaced;  Backs of fingers to opposing palms
interdaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;
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Rotational rubbing of left thumb
chasped in right paim and vice versa;

A

Rotational rubbing, backwards and
forwards with clasped fingers of right
hand in left paim and vice versa;

Once dry, your hands are safe.

Sekil 2. Diinya Saglik Orgiitii El Yikama Gérseli
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Dogru el yikama adimlari?

Elinize tim vylzeyini kaplayacak sekilde bir
avug icine sabun alin,

Avuc iclerinizi birbirine slirtlin,

Sag elin avug icini sol el Ustlne yerlestirin ve
sag el parmaklarini sol el parmak aralarina
slirtlin, ayni islemi diger el icin de tekrarlayin,
Her iki el avug ici ve parmak aralarini birbirine
surtin,

iki eli birbirine kenetleyecek sekilde tutun ve
parmak sirtlarini avug igine sirtlin,

Sol basparmagin sag avug icine alip ovar gibi
sdrtiin, ayni islemi diger el icin de uygulayin,
Sol avug icinde sag el parmaklari ile geriye ve

ileriye dogru silirterek parmak uglarini
temizleyin, ayni islemi diger el icin de
uygulayin,

Ellerinizi kurulayin.

Saglik bakimi ile iliskili enfeksiyonlar hastalarda ciddi mortalite ve morbiditeye, ayrica 6nemli
derecede ekonomik kayba yol acmaktadir. Bu nedenle DSO bu yilki temasiyla saglik
calisanlarinda el hijyeninin dnemine dikkat cekmektedir. Diinya genelinde yilda yaklasik 8
milyon hastanin hayatini kurtarmak dogru sekilde el hijyeni uygulamasi ile miimkiin olabilir.
Direngli mikroorganizmalarin yayilimini engellemek adina enfeksiyon kontrol dnlemleri ve el

hijyeni uygulamalari cok dnemlidir.>
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