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5 MAYIS 
DÜNYA EL HİJYENİ GÜNÜ 

 

Hastalıklardan korunmada ve enfeksiyonların önlenerek gereksiz ilaç kullanımının önüne 

geçmede en önemli adım el hijyeninin sağlanmasıdır.  Bu amaçla 5 Mayıs “Dünya El Hijyeni 

Günü” olarak kabul edilmiştir. Bu sayede el hijyeninin önemine dikkat çekilmektedir.1 

El hijyeni; el yıkama, antiseptik kullanarak yıkama ya da antiseptik ile ovma uygulamalarını 

kapsayan genel bir tanımdır.2 Hastane hizmetlerindeki ilerlemelere rağmen, hastane 

enfeksiyonları tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de önemli bir sorun olmaya devam 

etmektedir. Hastane enfeksiyonları hastalarda fonksiyonel bozuklukların yanı sıra, strese, 

yaşam kalitesinin düşmesine veya ölüme neden olabilmektedir. Hastanede yatış süresinin 

uzaması, iş gücü kaybı, ilaç kullanımının artması ek tanı yöntemlerinin kullanımına neden 

olarak ekonomik yükü de artırmaktadır. Sağlık çalışanlarının elleri, hastane enfeksiyonlarının 

aktarımında en önemli yol olması sebebiyle el hijyeni hastane enfeksiyonlarının 

önlenmesindeki en başarılı yöntemdir. Yapılan bazı çalışmalarda; el hijyenine uyum ile 

hastane enfeksiyonlarında yaklaşık %30-50 düzeyinde düşme olduğu belirtilmektedir. Ayrıca 

sağlık personelinin el hijyeni uyumunu izlenmesi ve geri bildirimin el hijyeni uyumunu 

arttırdığı da belirtilmektedir.3 

Her yıl 5 Mayıs Dünya El Hijyeni Gününün önemine dikkat çekmek için Dünya Sağlık Örgütü 

tarafından bir tema belirlenmektedir. Bu yılın teması “Sağlık Hizmetlerinde Sepsisten 

Korunmak Sizin Ellerinizde” olarak belirlenmiştir.4 Bu tema ile el yıkamanın sepsisi (başka bir 

deyişle kan zehirlenmesi) önlemedeki önemi vurgulanmakta ve sağlık çalışanlarının el 

hijyenine uyumunun artırılması hedeflemektedir.5 Dünya El Hijyeni Günü’nde odak noktası, 

enfeksiyonların yayılmasını azaltmak ve milyonlarca insanın hayatını kurtarmak için 

enfeksiyonları önleme ve kontrol programlarını uygulayarak sağlık hizmetlerinde sepsisin 

önlenmesi olmalıdır. Çünkü sepsis nedeniyle her yıl dünya genelinde yaklaşık 30 milyon 

insanın etkilendiği tahmin edilmektedir.4 

Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF) verilerine göre her yıl 1,1 milyon çocuk 

ishal nedeniyle, 1,2 milyon çocuk zatürre nedeniyle hayatını kaybetmektedir. Korunma 

yöntemleri arasında el yıkama önemli bir yer tutmaktadır. Ellerin sabunla yıkanması, 

hastalıkların önlenmesinde aşıya göre daha öncelikli ve etkili bir yöntemdir. Bu uygulama 

doğrudan ve ucuza hastalıkların önlenmesi sağlanabilmektedir.6 Doğru el yıkama ile ellerdeki 

gözle görünür kir ve derideki geçici flora elemanları tamamen uzaklaştırılabilir. Bunun 

sağlanabilmesi için eller her yıkamada en az 20 saniye yıkanmalıdır.  
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“Sağlık Hizmetlerinde Sepsisten Korunmak Sizin Ellerinizde” 

 

Şekil 1. Dünya Sağlık Örgütü Dünya El Hijyeni Günü 2018 Yılı Görseli 

 

 

 

 
Sağlık bakımı ile ilişkili enfeksiyonlar hastalarda ciddi mortalite ve morbiditeye, ayrıca önemli 
derecede ekonomik kayba yol açmaktadır. Bu nedenle DSÖ bu yılki temasıyla sağlık 
çalışanlarında el hijyeninin önemine dikkat çekmektedir. Dünya genelinde yılda yaklaşık 8 
milyon hastanın hayatını kurtarmak doğru şekilde el hijyeni uygulaması ile mümkün olabilir. 
Dirençli mikroorganizmaların yayılımını engellemek adına enfeksiyon kontrol önlemleri ve el 
hijyeni uygulamaları çok önemlidir.5 

Doğru el yıkama adımları1 

1. Elinize tüm yüzeyini kaplayacak şekilde bir 

avuç içine sabun alın, 

2. Avuç içlerinizi birbirine sürtün, 

3. Sağ elin avuç içini sol el üstüne yerleştirin ve 

sağ el parmaklarını sol el parmak aralarına 

sürtün, aynı işlemi diğer el için de tekrarlayın, 

4. Her iki el avuç içi ve parmak aralarını birbirine 

sürtün, 

5. İki eli birbirine kenetleyecek şekilde tutun ve 

parmak sırtlarını avuç içine sürtün, 

6. Sol başparmağın sağ avuç içine alıp ovar gibi 

sürtün, aynı işlemi diğer el için de uygulayın, 

7. Sol avuç içinde sağ el parmakları ile geriye ve 

ileriye doğru sürterek parmak uçlarını 

temizleyin, aynı işlemi diğer el için de 

uygulayın, 

8. Ellerinizi kurulayın. 

Artık elleriniz güvenli 
Şekil 2. Dünya Sağlık Örgütü El Yıkama Görseli 


