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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU (2026)
Hepatit Nedir?

Hepatit, en sade anlatim ile karaciger iltihabidir. Hepatitler, Diinya’da enfeksiyon hastaliklarina bagl
Olimlerin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir. Hepatitler pek ¢ok nedene bagh olarak
gelisebilmektedir. Bununla birlikte viral hepatitlere basta Hepatit A, B, C, D ve E virlsleri olmak lizere
farkli virus tipleri sebep olmaktadir.! En yaygin olanlari ise Hepatit B ve C virusleridir.

Hepatit neden 6nemlidir?

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) verilerine gére 2024 yilinda 287 milyon insan kronik hepatit B veya C ile
yasamaktadir.? Hepatit B (HBV) ve Hepatit C (HCV) virisleri uzun dénemde kronik karaciger hastaligl,
siroz veya karaciger kanserine yol acabildigi icin ayri bir dneme sahiptir.! Diinya’da 2024 yilinda 1,3
milyon insan kronik hepatit B ve C nedeniyle 8Imiistiir. Diinya Saglik Orgiitii HIV, Viral Hepatit ve Cinsel
Yolla Bulasan Enfeksiyonlara Yonelik Kiiresel Saglik Sektori Stratejileri’nde (2022-2030) viral hepatiti bir
halk saghgl sorunu olmaktan gikarmak icin hedefler belirlemistir. 2030 yilina kadar yillik yeni hepatit
enfeksiyonlarini 520.000 vakaya ve hepatitle iliskili 6limleri 450.000'e distirmeyi hedeflemektedir; bu
da 2015 yili ile karsilastirildiginda vaka sayisinda %90, 6lim hizinda %65 azalma anlamina gelmektedir.
Ancak onlemler alinmadigi takdirde, viral hepatitin 2030 yilina kadar ek olarak 9,5 milyon yeni
enfeksiyona, 2,1 milyon karaciger kanseri vakasina ve 2,8 milyon 6lime neden olacag tahmin
edilmektedir. Bu sonuglar, hepatit B asisinin yayginlastirilmasi, hepatit B ve C igin dnleme, test ve
tedaviye erigsimin iyilestirilmesi ve farkindaligl artirmak ve bulasmayi azaltmak igin hedefli halk egitim
kampanyalari yoluyla saglanacaktir. Ozetle; 2030 yili eliminasyon hedeflerine ulasmak icin tani, tedaviye
erisim, finansman, damgalama ile miicadele ve veri sistemlerinin giiclendirilmesi gerekmektedir.3, 4

Hepatit nasil bulasir?
Viral hepatitlerin bulas yollari virus tipine gére degismektedir. Baslica bulas yollari asagida siralanmistir:
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Korunmasiz cinsel iligkit
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! [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/28-temmuz-dunya-hepatit-gunuu.html Erisim tarihi: 20.07.2026

2 [internet] https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/6f6caedc-37a0-49ee-a02a-df9c3b78ff42/content Erisim tarihi:
20.07.2026

3 [internet] https://www.who.int/health-topics/hepatitis#tab=tab_1 Erisim tarihi: 21.07.2026

4[internet] https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1010539517720311 Erisim tarihi: 21.07.2026
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Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hepatit A, B, C, D veya E virGsu tasiyan birgok kiside yalnizca hafif belirtiler géralir veya hig belirti
gorllmez. Bununla birlikte, virtistin her bir formu daha ciddi belirtilere neden olabilir; 6zellikle hamile
kadinlarda Hepatit E enfeksiyonun kotl sonuglari olabilmektedir. Viral hepatit belirtileri arasinda ates,
halsizlik, istahsizlik, ishal, mide bulantisi, karin agrisi, koyu renkli idrar ve sarilik (cildin ve g6z beyazlarinin
sararmasi) yer alabilir. Hepatit B, C ve D virlisii ayrica daha sonra siroz veya karaciger kanserine
donusebilen kronik bir karaciger enfeksiyonuna da neden olabilir. Bu hastalar erken 6lim riski altindadir.
Hepatit D (HDV) yalnizca Hepatit B (HBV) ile enfekte olmus kisilerde bulunur; ancak HBV ve HDV'nin
birlikte enfeksiyonu daha ciddi bir enfeksiyona ve siroz ile kansere dogru hizlanmis bir ilerlemeye neden
olabilir. HBV, HCV ve HDV hepatoseliiler karsinoma neden olur ve kanserojen olarak kabul edilmektedir.?

Hastalik nasil onlenir?

Hepatit 6nlenebilir bir hastaliktir. Alinacak bazi 6nlemlerle hastaligin bulagmasini 6nlemek mimkindir.
v’ Asilama, Hepatit A ve Hepatit B icin etkili asilar bulunmaktadir. Ozellikle Hepatit B agisinin

yaygin uygulanmasi hastalik yiikin{ azaltmaktadir.

Kan glivenligi ve glivenli enjeksiyonlar HBV ve HCV bulasini azaltmanin temel araglaridir.

Anne-bebek bulasinin 6nlenmesi 6nemli miidahale alanlarindandir.

Yuksek riskli gruplara hedefli hizmetler, hepatitlerin 6énlenmesi icin 6nem arz etmektedir.

Hijyen kurallarina dikkat etmek: Hepatit A, enfekte gidalarin tiiketilmesi ve enfekte sularin

icilmesiyle bulasir. Tuvaletten ve yiyeceklere dokunmadan 6nce ve sonra sabun ve su ile el

ytkamak hastaligi d6nlemede etkilidir.

v Guvenli cinsel iliski bazi hepatitlerden korunmak igin dnemlidir.>
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Diinya Hepatit Giinii 2026 yili temasi nedir?

Onemli bir halk sagligi sorunu olan hepatitler nedeniyle 28 Temmuz Diinya’da Hepatit Giinii olarak

belirlenmistir. Diinya Hepatit Ginii'niin 2026 yil temasi ' Hepatitleri Bitirelim" anlami tasiyan bir
yaklasimi &ne c¢ikarmistir. insanlarin hayatlarini kurtarabilecek hizmetlere ulasmalarini engelleyen
etkenleri kaldirmaya yénelik adimlarin atilmasi planlanan bu 6zel giin Diinya’da 6nlenebilir hastalik olan
hepatitlerin kontroll igcin dnemlidir. Mevcut bilimsel kanitlarin eyleme dontstirilmesi, siyasi kararliligin
glclendirilmesi, slrdirdlebilir yatinnm yapilmasi ve donleme, tani, tedavi ve bakima hakca erisimin
genisletilmesi 6nerilmektedir.®

° [internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/hepatitis Erisim tarihi: 22.07.2026
6 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2026 [internet] 22.07.2026

Bu dokuman, Dr. Sevgi Kargi tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danigmanliginda 23.07.2026 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Kargi S, Aslan D. Diinya Hepatit Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2025/2026-75-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim: 27.07.2026



http:///?
http:///?
http:///?
http:///?

