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(28 TEMMUZ) DUNYA HEPATIT GUNU

Toplumda sarilik olarak bilinen cesitli virislerin neden oldugu karaciger iltihabi Hepatit olarak adlandirilr.
Tip A, B, C, D ve E olarak adlandirilan bes ana hepatit virlisii bulunmaktadir. Bu bes tiir virls salginlara ve
Ollimlere neden oldugu icin 6nemlidir. Blitlin hepatit virlisleri karaciger iltihabina yol acabilir ancak B ve C
tipi hepatit virlsi hayat boyu siiren kronik enfeksiyona bazen ¢ok 6limcil karaciger iltihabina yol
acar.?Ayrica Hepatit B ve C diinyada karaciger kanseri ve sirozun en énemli nedenlerindendir. Tim
karaciger kanserlerinin %75’inin bu virlsler nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir.? Ozellikle bebek ve
cocukluk déneminde Hepatit B veya C bulasmasi, ileri yaslarda siroz, karaciger kanseri ve kronik karaciger
iltihabi gelismesini ¢ok fazla artirmaktadir.

Dort yiz milyon hepatit virtist ile enfekte kisi vardir. Her yil 1,4 milyon kisi dnlenebilir bir hastalik olan
hepatit hastaligi nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Hepatit hastaligindan korunma vyollari hakkinda
farkindalik arttirilarak bu hastalik ortadan kaldirilabilir ve her giin 4000 hayat kurtarilabilir.*>

Bu nedenlerle Diinya Saghk Orgiitii 2010 yilinda 28 Temmuz giiniinii “Diinya Hepatit Giinii” olarak
belirlemistir. Bu yil Diinya Hepatit Gini’niin ana temasi “HEPATITTEN KORUNMAK SiZiN ELINiZDE”
olarak belirlenmistir.>

Diinyada 240 milyon insanda kronik Hepatit B mikrobu bulunmaktadir ve her yil 780 000 kisi hepatit B
nedeniyle yasamini kaybetmektedir.® Hepatit B virisiinin bulagsma yollari asagidadir:

ortak enjektor kullanilmasi

kan nakli

korunmasiz cinsel iligki

gebe kadindan bebegine bulasma

kirli (mikroplu) aletlerle yapilan girisimlerdir.
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Bulasma vyollari ile ilgili tedbirler almanin yani sira B tipi sarilik hastaligindan korunmanin en etkili yolu
astlanmaktir. Asi takvimine uygun olarak toplam (¢ doz Hepatit B asisi yapilirsa hayatin sonuna kadar
hastaliga karsi korunma saglanabilir.” Ulkemizde bu asi devlete ait tiim saghk kuruluslarinda (icretsiz
olarak yapilmaktadir.

Diinyada Hepatit C virlsu ile enfekte kisilerin yaklasik sayisi 150 milyon civarindadir ve her yil yaklasik
500.000 kisi hepatit C ile iliskili karaciger hastaliklari nedeniyle yasamini kaybetmektedir. C tipi sarilik
hastaligi kan yoluyla bulasan bir hastaliktir ve tedavi edilmezse éliime neden olabilir.8

Hepatit hastaligindan korunmanin cesitli yollari vardir. En énemli korunma vyollarindan biri givenli
olmayan cinsel iliskiden uzak durmaktir.
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Bu yil hepatitlerden korunmada 6ne gikan konu ise enjeksiyon givenligi ile ilgili dnlemlerin alinmasidir.

v" Yeni B tipi sarilik hastaliginin lgcte biri, yeni C tipi sarilik hastaliginin yarisina yakini givensiz
enjeksiyonlar nedeniyle olusmaktadir. Yani her yil yaklasik 24 milyon yeni vaka ortaya ¢ikacagi tahmin
edilmektedir.?

Hepatit hastaligini 6nlemek sizin elinizde!

Her zaman steril aletler ve glivenli tibbi uygulamalar talep edilmeli, ilaclar “enjeksiyon yerine baska
yollarla uygulanabilir mi?” diye sorulmalidir.

Hepatit hastaligindan korunmak igin harekete gegin:'°
v' Korunmak icin asi yaptirin!

v' Kan testi yaptirarak virtsu tastyip tasimadiginizi 6grenin!
v' Tedavi olun!
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