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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU
(2025)

Hepatit nedir?

Hepatit, karacigerin iltihaplanmasiyla seyreden hastaliklar icin kullanilan genel bir ifadedir. Karaciger;
kandaki zararli maddeleri temizlemek, besin depolamak, sindirime yardimci olmak gibi pek ¢ok énemli
gorevi Ustlenir. Karaciger iltihaplandigl zaman bu gorevleri saglikh bir karaciger gibi etkili bir sekilde
yerine getiremez. Hepatitin en sik sebebi virtslerdir. Birgok viriis hepatit hastalig§ina neden olabilir. Ancak
en sik neden Hepatit A, Hepatit B ve Hepatit C virlsleridir. Bunlara ek olarak asiri alkol kullanimi, bazi
toksinler, ilaglar ve hastaliklar hepatit hastaligina neden olabilir.?

Hepatit neden 6nemlidir?

Viral hepatitler, karaciger kanseri ve karaciger sirozu gibi saglik sorunlarina neden olarak her yil yaklasik
1,3 milyon 6lime neden olmaktadir. Asilama, erken tani ve tedavide saglanacak iyilesmelerle 2030 yilina
kadar 2,8 milyon insanin hayatinin kurtarilabilecegi 6ngorilmektedir.?3

Hepatit nasil bulasir?

Viral hepatitlerin bulasma yollari birbirinden farkhdir. Hepatit B, viicut sivilariyla temas araci, korunmasiz
cinsel iliski, dogum sirasinda anneden bebege gecis ve kan yoluyla bulasabilirken, Hepatit C kan yoluyla
Hepatit A ise enfekte gidalarin tiiketilmesi ve enfekte sularin icilmesiyle bulasir.?

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Viral hepatitler hicbir belirti géstermeden de seyredebilecegi gibi halsizlik, ates, istahsizlik, bulanti, idrar
renginde koyulasma, ciltte veya gozde sararma ile de seyredebilir. Belirtilerin siddeti kisiden kisiye
farklilik gésterebilir.4>

Hastaligi nasil onleriz?

Hepatit dnlenebilir bir hastaliktir. Alinacak bazi 6nlemlerle hastaligin bulasmasini dnlemek mimkinddr.
v Asilama: Hepatit A ve B’yi 6nleyen asilar bulunmaktadir.
v Hijyen kurallarina dikkat etmek: Hepatit A enfekte gidalarin tiketilmesi ve enfekte sularin
icilmesiyle bulasir. Tuvaletten ve yiyeceklere dokunmadan 6nce ve sonra sabun ve su ile el
yikamak hastaligi dnlemede etkilidir.

! [Internet] https://www.cdc.gov/hepatitis/about/index.html Erisim:22.7.2025.

2 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2025/key-messages Erisim:23.7.2025.
3Internet]https://who.canto.global/v/IHRHBG6AEM/album/PIULR?viewIndex=0&column=image&id=91
p3b3e2e560b87s5piv2ddg02 Erisim:23.7.2025.

4 [Internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/hepatitis Erisim:23.7.2025.

> [Internet] https://www.who.int/health-topics/hepatitis#tab=tab 2 Erisim:23.7.2025.
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v Guvenli cinsel iliski: Kondom kullanimi

v’ Kisisel temizlik ve bakim malzemelerini ortak kullanmamak

v D6vme, kulak delme, akupunktur gibi girisimsel uygulamalarda tek kullanimlik steril malzemeler
kullanmak.*®

Diinya Hepatit Giinii nedir? Bu yil (2025) hangi konu 6ne ¢cikmaktadir?

Her yil 28 Temmuz, Diinya Hepatit Glnu olarak kutlanmaktadir. Bu 6zel glin hepatit hakkinda farkindalik
olusturmak, énleme, erken tani ve tedavi olanaklarina dikkat ¢cekmek amaciyla belirlenmistir. Bu yil

(2025) tema “Ortadan Kaldiralim” seklinde ilan edilmistir. Bu yilin temasi, hepatitin ortadan
kaldirilabilmesi igin 6nlindeki mali, sosyal ve sistemik engellerin ortadan kaldiriimasina vurgu
yapmaktadir. Hepatitin ortadan kaldirilmasiyla hepatit iliskili karaciger kanseri de dnlenmis olacaktir.
Kronik Hepatit B ve C dnlenebilir hastaliklardir. Belirti gdstermeden ilerleyip karaciger hasarina hatta
kansere neden olabilen kronik Hepatit B ve C asilama ve giivenli enjeksiyon uygulamalari ile 6nlenebilir.
2030 yilina kadar ulusal saglik sistemlerindeki iyilesmelerle hepatitin bir halk saghgl sorunu olmaktan
cikarilmasi hedeflenmektedir.”

Neler yapabiliriz?

Hepatitin ortadan kaldiriimasi igin toplumun, politika yapicilarinin ve saglik otoritelerinin birlikte hareket
etmesi blyldk dnem tasir. Kampanyanin basarisi her diizeyde katilimla mimkuanddr.

Toplum igin
v Yenidogan bebeklere dogumdan sonra ilk 24 saat icinde hepatit B asilarinin yaptirilmasi
v’ Erken tani ve tedavi konusunda saglik uzmanlarina basvurulmasi
v Dogru ve guvenilir bilgilerin cevreyle paylasiimasi

Politika yapicilar igin

Farkindalik kampanyalarini desteklenmesi

Hepatit B asisinin yayginlastirilmasi

Guvenli enjeksiyon uygulamalarinin standardize edilmesi

Uygun maliyetli tani ve tedavi hizmetlerinin birinci basamak saglik hizmetlerinde saglanmasi
Her kesimden paydasin kampanyaya katiliminin tesvik edilmesi

ASANENENRN

Saglik otoriteleri icin
v’ Erken tani ve tedaviye 6ncelik verilmesi
v Dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine erisiminin arttirilmasi
v Hizmetlerin yerel diizeyde saglanmasi
v" Ana-cocuk sagligl programlarina hepatitin énlenmesinin dahil edilmesi?

6 [Internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_ Okullarda Viral Hepatitlerin_Onlenmesi.pdf Erisim:23.7.2025.
7 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2025 Erisim:23.7.2025.

8 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day Erisim:23.7.2025.
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