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28 TEMMUzZ DUNYA HEPATIT GUNU (2020)

Karaciger, insan viicudundaki en blyuk organlardandir. Viicudumuzdaki sindirim sistemi ile
ilgili organlarin besinleri sindirmesine yardimci olma, enerji depolama ve zehirli maddelerin
vicuttan atilmasi gibi pek cok hayati goérevi vardir.! “Hepatit” kelimesi, karacigerin
inflamasyonuna (iltihabina) verilen isimdir. Virlsler, agir alkol kullanimi, toksinler, bazi ilaglar
ve belli tibbi durumlar/hastaliklar hepatite sebep olabilir.? Akut hepatitte deri ve gozlerde
sararma, idrarin koyulasmasi, asiri yorgunluk, bulanti, kusma ve karin agrisi gibi belirtiler
gorilebilecegi gibi, hicbir belirti olmadan da hastalik gecirilebilir; ancak kronik hepatit
(hastahgin 6 aydan uzun gorilmesi) olanlarda siklikla karaciger sirozu ve karaciger kanseri
gelismektedir.?

Tum dinyada infeksiy6z ajanlarin yol actig1 hepatitler en fazla gorilen hepatit ¢esididir. Viral
hepatitler tim hepatit olgularinin yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Adenovirus,
Sitomegalovirus, Epstein-Barr virus, Herpes Simplex virus gibi viral ajanlar hepatite sebep
olabilse de, infeksiydz kaynakli hepatitlerin %90’indan fazlasinin sebebi Hepatoviruslerdir.*

Hepatit virtslerinin bes tipi vardir. Bunlar A, B, C, D ve E’dir. Bu bes tip, neden olduklari hastalik
ve 6liim yiiki ile salgin potansiyeli nedeniyle en biiyiik endise kaynagidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ye gére diinyada 325 milyon kisinin hepatit B veya hepatit C ile enfekte oldugu ve yilda
1,4 milyon kisinin viral hepatitlere bagli gelisen siroz ve karaciger kanseri gibi nedenlerden
dolayr yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir. °

Hepatit A virtsi (HAV), kontamine yiyecek ve sularin tiiketimi veya infekte bir kisiyle dogrudan
temas halinde bulasabilmektedir. Ozellikle cocukluk yasinda gegirildiginde semptom
vermeden kendiliginden iyilesebilmektedir ve 6miir boyu immunite saglar. Ancak nadir de olsa
cocuklarda ve oOzellikle eriskin yasta hastalanan kisilerde fulminan hepatit ismi verilen agir bir
tabloyla seyrederek organ yetmezligi ve 6lime kadar gidebilmektedir. Tim diinyada viral
hepatitlere bagh 6limlerin yaklasik %0,5’inden sorumludur. Hastaligi énlemek igin glivenli ve
etkili bir agi bulunmaktadir. Glvenli su temini, gida glvenligi, iyilestirilmis sanitasyon, el
yikama ve hepatit A asisi, hastalikla miicadelede en etkili yollardir.®

Hepatit B virlist (HBV), hem akut hem de kronik hastaliga sebep olabilmektedir. Viris, dogum
sirasinda anneden ¢ocuga ve ayrica kan veya diger viicut sivilariyla temas yoluyla bulasir.
Diinya Saglik Orgiitii’'niin tahminlerine gére 257 milyon insan kronik hepatit B infeksiyonu ile
yasamakta ve diinyada bir yilda yaklasik 887.000 kisi bu hastaliktan 6Imektedir. Hepatit B'nin
bu kadar agir seyretmesinin sebebi hastaligin ilerleyen slirecte siroza ve hepatoseliiler
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karsinoma (primer karaciger kanseri) sebep olmasidir. Hepatit B, givenli, ulasilabilir ve etkili
asilarla dnlenebilir hastaliklar arasindadir.”

Hepatit C virtsi (HCV), tipki hepatit B virtsi gibi akut veya kronik hastaliga sebep olabilir.
Karaciger kanserinin ana sebeplerden biridir. Hepatit C viriisi, kan yoluyla bulasan bir viristdr.
Bu bulas enjeksiyon ile uyusturucu kullanimi, glivenli olmayan enjeksiyon uygulamalari,
glvenli olmayan saglik bakimi, taranmamis kan ve kan Griinlerinin transflizyonu ve kana maruz
kalmaya neden olan cinsel birliktelikler yoluyla olabilir. Kiresel olarak, 71 milyon insanin
kronik hepatit C viriisii enfeksiyonu ile yasadigi tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
tahminlerine gore bir yil icinde yaklasik 339.000 insan hepatit C'nin siroz ve hepatoseliiler
karsinom gibi komplikasyonlari sebebiyle yasamini yitirmektedir. Antiviral ilaglar, hepatit C
enfeksiyonu olan kisilerin %95'inden fazlasini tedavi edebilir, boylece siroz ve karaciger
kanserinden 6lUm riskini azaltir, ancak tani ve tedaviye erisim distktir. Su an igin hepatit C'ye
karsi etkili bir asi yoktur; ancak, bu alanda arastirmalar devam etmektedir. Ozellikle risk
grubundaki kisilerin kan testi olmalari ve antijen durumlarini belirlemeleri 6nemlidir.2

Hepatit D virisid (HDV), ¢cogalmak icin HBV’ye ihtiyac duyan bir virlistir. HDV, ya HBV ile
beraber ya da HBV virlisii olan bir kisiye HDV bulasmasi ile gerceklesir (stper-infeksiyon). Viris,
dogum sirasinda anneden cocuga bulasabilecegi gibi ayrica kan veya diger viicut sivilariyla
temas yoluyla bulasir. HDV, kronik HBV enfeksiyonu olan kisilerin yaklasik %5'inde
bulunmaktadir. HBV ve HDV ko-enfeksiyonu olma olasiligi daha yliksek olan popilasyonlara
uyusturucu kullananlar ve hemodiyaliz hastalari 6rnek verilebilir. Dinya genelinde, HDV
enfeksiyonu sayisi 1980'lerden beri azalmistir. Bu azalis esas olarak kiiresel olarak basaril bir
HBV asilama programindan kaynaklanmaktadir. Su anda, tedavi basari oranlar genellikle
disiktir. Hepatit D enfeksiyonu, hepatit B asilamasi ile dnlenebilir.®

Hepatit E virtisii (HEV), fekal-oral yoldan bulasir. Diinya Saglik Orgiitii, 2015 yilinda hepatit
E'nin yaklasik 44.000 oOlime neden oldugunu tahmin etmektedir (Viral hepatite bagl
mortalitenin %3,3'lint olusturur). Hepatit E diinya capinda goriilmesine ragmen en ¢ok Dogu
ve Gliney Asya'da gorullr. Hepatit E virlis enfeksiyonunu 6nlemek igin bir asi gelistirilmis ve
Cin'de lisanslanmistir, ancak heniiz baska bir yerde mevcut degildir.1°

“Diinya Hepatit Gilini”’ nedir?

Diinya Hepatit Gind, her yil 28 Temmuz'da, viral hepatitler ve viral hepatitlere bagh karaciger
inflamasyonunun sebep oldugu karaciger problemlerine farkindaligini arttirmak icin anilan
gindir. Her vyl Dinya Saglk Orgiti tarafindan belirlenen temalarla etkinlikler
gerceklestiriimektedir. Bu yilin temasi “Hepatitsiz Gelecek’” olarak belirlenmistir. anneler ve
yenidoganlarda hepatit B'yi dnlemeye giiclii vurgular yapilmistir. Diinya Saglik Orgiti, tim
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paydaslari 2030 yilina kadar viral hepatiti ortadan kaldirmak icin birlikte calismaya
¢agirmaktadir. Bu yilin tema ile ilgili mesajlari asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

v Yenidoganlarda enfeksiyonu énlemek: Tiim yenidoganlar dogumda hepatit B'ye karsl
astlanmalidir, ardindan en az 2 ek doz yapilmalidir.

v" Anneden ¢ocuga aktarimi durdurmak: Tim hamile kadinlar rutin olarak hepatit B, HIV
ve sifiliz agisindan test edilmeli ve gerekirse tedavi gormelidir.

v' Arkada kimseyi birakmamak: Herkes hepatit 6nleme, test ve tedavi hizmetlerine
erisebilmelidir.

v' Test ve tedaviye erisimi genisletmek: Viral hepatitin zamaninda test edilmesi ve
tedavisi karaciger kanserini ve diger ciddi karaciger hastaliklarini 6nleyebilir.

v' COVID-19 sirasinda bakim saglamak: Bebek asisi, hasar azaltma hizmetleri ve kronik
hepatit B'nin sirekli tedavisi gibi hepatit icin 6nleme ve bakim hizmetleri, salgin
sirasinda bile gereklidir.!

Unutulmamasi gereken hepatitten korunmanin tedavi etmekten daha kolay ve ucuz
oldugudur. Hepatit A ve B, giinimizde as! ile dnlenebilmektedir. Hepatit B asisi lilkemizde,
bebeklere ilk dozu dogumda olmak Uzere 1 ve 6 aylikken, risk grubunda olan kisilere de yine
0, 1 ve 6 ay seklinde (¢ doz olarak saglik kuruluslarimizda (cretsiz olarak uygulanmaktadir.
Hepatit A asisi ise 2012 yilinda, Cocukluk Dénemi Asi Takvimine eklenerek uygulanmaya
baslanmistir. Bu asi ¢ocuklara 18. ay ve 24. ayda olmak Uzere toplam iki doz olarak saglik
kuruluslarimizda ticretsiz yapilmaktadir.t?

Ulkemizde son yillarda gelistirilen ilaglar sayesinde viral hepatit tedavisinde basarili sonuclar
alinmaktadir. Esas 6nemli olan hastaligl saklamamak, tedaviye erken baslamak ve tedaviyi
yarim birakmamaktir.
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