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28 TEMMUZ
DUNYA HEPATIT GUNU (2019)

Hepatit nedir?

Hepatit karacigerin iltihaplanmasidir. En yaygin sebebi hepatit virtsleridir ancak diger enfeksiyonlar,
toksik maddeler (6rnegin alkol, baziilaglar) ve bagisiklik sistemini etkileyen hastaliklar da hepatite neden
olabilmektedir. Hepatit virlislerinin A, B, C, D ve E tipi olmak lizere bes ana tipi bulunmaktadir. Bitin
hepatit virtsleri akut hepatit yaparken; B, C ve D virlsleri ek olarak kronik hepatite de yol acabilmektedir.
Akut hepatitte deri ve gozlerde sararma, idrarin koyulasmasi, asiri yorgunluk, bulanti, kusma ve karin
agrisi gibi belirtiler goérilebilecegi gibi, hicbir belirti olmadan da hastalik gegirilebilir; ancak kronik hepatit
olanlarda siklikla karaciger sirozu ve karaciger kanseri gelismektedir.!

Hepatit Halk Saghgi icin Neden Onemli Bir Sorundur??
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinya genelinde bugiin;

325 milyon insan hepatit B ve C enfeksiyonu ile yasamaktadir.

2017 yilinda 2.850.000 insan yeni enfekte olmustur.

Hepatitle yasayan kisilerin %80’i 6nleme, erken tani ve tedavi hizmetlerinden yoksundur.

2030 yilina kadar kiiresel eliminasyon hedeflerine ulasmak i¢in yilda 6 milyar dolar yatirim yapilmasi
gerekmektedir.

ANENANAN

Viral hepatit B ve C diinya capinda 325 milyon insani etkileyerek yilda 1,4 milyon 6lime neden
olmaktadir. TUberkillozdan sonra ikinci ana bulasici hastalik olup HIV ile enfekte olan insanlarin 9 kati
kadar insan hepatit ile enfekte olmaktadir. Bu iki virlis diinya ¢apinda her (g karaciger kanseri 6lim
vakasinin ikisinden sorumludur. Tiim dinyada viral hepatiti olan 10 kisinin 9'u hepatit B veya hepatit C
tasiyicisi oldugunu bilmeden yasamaktadir. Bu durum, hastaligin baskalarina bulasma ihtimalini
artirmaktadir?3, 2016 yili itibariyle 27 milyon kisi (hepatit B ile yasadigi tahmin edilen tim kisilerin %
10,5'i) enfeksiyonlarinin farkindayken, 4,5 milyon kisi (% 16,7) hastalik icin tedavi ggrmektedir.*

Her yil 887.000’den fazla 6liimle sonuclana hepatit B enfeksiyonu, kiiresel capta halk sagligi icin 6nemli
bir tehdittir. DSO raporlarina gére diinya capinda 257 milyon insan kronik olarak hepatit B ile enfekte
durumdadir ve hastalik, ikinci en 6limciil kanser tiirdi olan birincil karaciger kanserlerinin %40’ina neden
olmaktadir. Nisan 2018’de Paris’teki Uluslararasi Karaciger Kongresi’'nde (ILC) su anda hepatit B ve D
virlsi tedavisine yonelik neredeyse 50 yeni yontemin arastirma slirecinde oldugu bildirilmistir. Hepatit
B’yi dnleyen bir asi var olsa da, kronik enfekte olan bireyler icin yasam boyu tedavi gerekmektedir. Tedavi
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virlsiu kontrol altinda tutmaya yardimci olur fakat viicuttaki hicreleri tamamen temizleyemez. Devam
etmekte olan tedavilerde bile insanlar, altta yatan sirozlu karaciger kanseri gelistirme riski altindadir®.

En yaygin bulasma yollari;
v’ Kontrol edilmemis kan alimi ya da kan Grtnlerinin kullanimi,
v’ Sterilize edilmemis araclarla tibbi ya da dis miidahaleleri,
v' Anneden bebege dogum sirasinda,
v' Kullanilmig enjektor paylasimi,
v’ Tiras bicag), dis fircasi gibi esyalarin paylasimi,
v’ Sterilize edilmemis araclarla dévme ya da viicut takilarinin uygulanmasi,
v’ Glvenli olmayan cinsel iliski*®

Viral Hepatitte Kiiresel Saglik Sektoérii Stratejisi 2016-2021

Viral Hepatit Enfeksiyonunun Onlenmesi ve Kontrolii: Kiiresel Eylem Cercevesi ve Diinya Saglik Meclisi
tarafindan 2010 ve 2014'te kabul edilen viral hepatitle ilgili iki karar neticesinde olusturulan bu strateji,
viral hepatit hakkindaki ilk kiiresel saglik sektori stratejisi olup 2030 Sdrdirilebilir Kalkinma
Glndemi'nin basarisina katkida bulunmaktadir. Bu strateji, temsil ettigi halk saghgi yiki nedeniyle,
hepatit B ve C'ye Ozel olarak odaklanarak bes hepatit virlsinln (Hepatit A, B, C, D, E) tamamini ele
almaktadir’.

Tirkiye’de Durum

Ulkemizde saptanan akut hepatit B olgularinda azalmayla birlikte hastalik daha ileri yas gruplarinda
gorilmeye baslamistir. 2015 yilinda yapilan bir calismaya gore 18 yas Ustl her Ug kisiden biri HBV ile
karsilasmis durumdadir ve eriskin yas grubunda 2 milyondan fazla Hepatit B virlist pozitifligi oldugu
disundlmektedir. Bu kisilerin ancak yaklasik %12’sinin durumdan haberdar oldugu saptanmigtir. Ayni
calismada, ¢alismaya katilanlarda anti-HCV sikliginin %0,5 ile 1 arasinda oldugu bildirilmistir. Buna gore
18 yas Ustl nifusta yaklasik 250.000-550.000 kisinin Hepatit C virlisi ile enfekte oldugu ve Hepatit C ile
enfekte olanlarin biiyiik cogunlugunun bu durumun farkinda olmadigi diistiniilmektedir®.

Ulkemizde son vyillarda gelistirilen ilaglar sayesinde viral hepatit tedavisinde basarili sonuglar
alinmaktadir. Esas 6nemli olan hastaligi saklamamak, tedaviye erken baslamak ve tedaviyi yarim
birakmamaktir. Unutulmamasi gereken ise hepatitten korunmanin tedavi etmekten daha kolay ve ucuz
oldugudur. Hepatit A ve B, gliniimiizde asi ile 6nlenebilmektedir. Hepatit B asisi ilkemizde, bebeklere ilk
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dozu dogumda olmak lizere 1 ve 6 aylikken, risk grubunda olan kisilere de yine 0, 1 ve 6 ay seklinde (i¢
doz olarak saglik kuruluslarimizda Uicretsiz olarak uygulanmaktadir. Hepatit A asisi ise 2012 yilinda,
Cocukluk Dénemi Asi Takvimine eklenerek uygulanmaya baslanmistir. Bu asi cocuklara 18. ay ve 24. ayda
olmak tzere toplam iki doz olarak saglik kuruluslarimizda Gcretsiz yapiimaktadir®.

Tiirkiye Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programi 2018-2023

Bu programin amaci uygun halk saghgi yaklasimlari kullanilarak viral hepatit yeni vaka sayisini azaltmak,
gelisen yan etkilerin 6nlne gecilerek élimleri azaltmak, viral hepatit hastalarinin bakimini iyilestirmek
ve viral hepatitlerin toplumsal alanlarda olusturdugu sosyo-ekonomik olumsuz etkiyi azaltmaktir. Bu
amacla uygulanacak stratejiler su ana basliklar altinda toplanabilir®:
1. Farkindahgin artiriimasi
Bagisiklamanin artirilmasi
Viral hepatit B bildirim oranlarinin artirilmasi
Anneden bebege gecisin azaltiimasi
Tedaviye erigimin artirilmasi
Guvenli kan Grlnleri saglanmasi
Damar i¢ci madde kullananlarda viral hepatit bulasinin 6nlenmesi

O NO Uk W

Saglik hizmeti iliskili hepatitlerin dnlenmesi
28 Temmuz Diinya Hepatit Giiniu

DSO 2030 hedeflerine ulasmak icin 2019 Diinya Hepatit Giinii kampanyasi kapsaminda tiim Ulkeleri ve
ortaklari hepatit dnleme, erken tani ve tedavi hizmetlerini arttirmak i¢in artan yerel ve uluslararasi
finansal destek ihtiyacini vurgulamak igin “Hepatiti Ortadan Kaldirmaya Yatirnm” temasi ile tesvike
cagirmaktadir. Kampanya ile asagidaki hedeflere ulasiimasi amaclanmistir:1°

v" Ulusal ve bolgesel politika yapicilari hepatit midahalesi icin politik ve finansal taahhutleri
artirmaya tesvik etmek,

v Diinya Saglik Orgiitii’niin 2030’a kadar saglkla ilgili Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG’ler) ve
Evrensel Saglik Kapsayicihgl kapsaminda hepatitin yok edilmesine iliskin yeni maliyet tahminlerini
vurgulamak,

v" Insanlari hepatit 6nleme, erken tani ve tedavi hizmetlerine erismeye tesvik etmek.

9 T.C. Saglk Bakanhgi. Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu. Tirkiye Viral Hepatit Onleme Ve Kontrol Programi Tiirkiye Viral Hepatit
Onleme ve Kontrol Programi 2018-2023. Ankara, 2018.
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