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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU

Hepatit karacigerin iltihaplanmasidir. En yaygin sebebi hepatit virtsleridir ancak diger enfeksiyonlar, toksik
maddeler (6rnegin alkol, bazi ilaclar) ve otoimmin hastaliklar da hepatite neden olabilmektedir. Hepatit
virtslerinin A, B, C, D ve E tipi olmak Uzere bes ana tipi bulunmaktadir. Biitlin hepatit virsleri akut hepatit
yaparken; B, C ve D virusleri ek olarak kronik hepatite de yol acabilmektedir. Akut hepatitte deri ve gozlerde
sararma, idrarin koyulasmasi, asiri yorgunluk, bulanti, kusma ve karin agrisi gibi belirtiler gorilebilecegi
gibi, hicbir belirti olmadan da hastalik gegirilebilir, ancak kronik hepatit olanlarda siklkla karaciger sirozu

ve karaciger kanseri gelismektedir.!

Dinya c¢apinda 2015 yilinda 257 milyon kiside kronik Hepatit B Virlis (HBV) enfeksiyonu oldugu tahmin
edilmektedir. Bu sayi diinya nifusunun %3,5’ine denk gelmektedir. Dinyanin %1’inin yani 71 milyon kisinin
ise kronik Hepatit C Virlisi (HCV) ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir.? Primer karaciger kanserlerinin
yaklasik %401 HBV kaynakhdir. HBV her yil 887 binden fazla 6lime sebep olurken, HBV ve HCV birlikte her
yil 1,34 milyon olime yol acmaktadir. Bu saylr tim hepatit vakalarina bagh o6limlerin %96’sini

olusturmaktadir.3#

Hepatit A ve E virlsU tipik olarak mikroplarla kirlenmis yiyecekler ve su ile bulasmaktadir. Hepatit B, Cve D
virtsu ise genellikle;
v" Kontrol edilmemis kan transfiizyonu ya da kan Grtnlerinin kullanimi,
Mikroplardan arindirilmamis araclarla yapilan tibbi miidahaleler ya da dis midahaleleri,
Anneden bebege dogum sirasinda,
Kullaniimis enjektor paylasimi,

Tiras bigagi, dis firgasi gibi esyalarin paylasimi,

AN N RN

Mikroplardan arindirilmamis araclarla dévme yapilmasi ya da baskalarinin kullanmis oldugu kiipe

gibi vicut takilarinin uygulanmasi,
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?[Internet]http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255016/9789241565455-
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v' Guvenli olmayan cinsel iliski sonucunda bulagsmaktadir.>?

Mayis 2016'da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Giyesi 194 iilke viral hepatitlerin olusturdugu halk sagligi tehdidini
2030 yilina kadar ortadan kaldirma karari almislardir. Bunun igin 2015 yili vakalari temel alindiginda, HBV
ve HCV ile enfekte birey sayisinin %90, hepatitlere bagh oliimlerin de %65 azaltilmasi hedeflenmektedir.
Bu kapsamda:

v" HBV’ye karsi bagisiklamanin saglanmasi,

v" Anneden bebege HBV gecisinin engellenmesi,

v" Guvenli kan transflizyonu ve givenli enjeksiyonlarin saglanmasi,

v Ortak enjektor kullanimi sonucu kisiler arasi bulasin engellenmesi

v' Tarama, tani koyma ve tedavi hizmetlerinin gelistiriimesi amaclanmaktadir.®?

Diinya genelinde HBV ile enfekte oldugu disliniilen 257 milyon kisiden 27 milyonunun (%10,5) tani aldig,
bunlarin da 4,5 milyonunun (% 16,7) 2016 yilinda tedavi gérdigli tahmin edilmektedir. Tedavi kapsami Gist
ve orta gelir grubu Ulkelerde (%22) daha iyi olsa da diinya genelinde olmasi gerekenden gok disiik
seviyededir.” Bu sebeple DSO “28 Temmuz Diinya Hepatit Gini{” niin bu yilki temasini “Bilinmeyen
Milyonlan Bulmak” olarak belirleyerek, bu yonde calismalar yaparak tani ve tedavi 6niindeki engelleri

kaldirmayi amaglamaktadir.?

Son yillarda gelistirilen ilaglar sayesinde viral hepatit tedavisinde basarili sonuclar alinmaktadir. Onemli
olan hastaligi saklamamak, tedaviye erken baslamak ve tedaviyi yarim birakmamaktir.® Unutulmamasi
gereken ise hepatitten korunmak tedavi etmekten daha kolay ve ucuzdur. Hepatit A ve B, gliniimizde asi
ile dnlenebilmektedir. Hepatit B asisi (ilkemizde, bebeklere ilk dozu dogumda olmak lizere 1 ve 6 aylikken,
risk grubunda olan kisilere de yine 0, 1 ve 6 ay seklinde (i¢ doz olarak saghk kuruluslarimizda (cretsiz
uygulanmaktadir. Hepatit A asisi ise 2012 yilinda, Cocukluk Dénemi Asi Takvimine eklenerek uygulanmaya

baslanmistir. Bu asi cocuklara 18. ay ve 24. ayda olmak lizere toplam iki doz olarak saglk kuruluslarimizda
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Ucretsiz yapilmaktadir. Hepatit C virlstine karsi asi henliz bulunmamakta olup, bulas yoluna iliskin koruma

onlemleri 6n plandadir.®

Hepatitle miicadelede sireklilik gosteren egitim programlari ile “farkindalik yaratmak” ve bireylerin kendi

saghgi hakkindaki siireclerde dogru ve bilingli kararlar almasini saglamak baslica ve en dnemli stratejidir.®
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