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HANTAVIRUS ENFEKSIYONLARI HAKKINDA
10 SORU ve 10 CEVAP

1-Hantavirlis nedir?

Zoonotik bir virlistir. Kemirgenler tarafindan tasinabilen bir virlis grubudur. ‘Bunyavirales’ takimi icinde
yer alan ‘Hantaviridae’ ailesine aittir. Bir RNA virtstdur. Farkh hantavirlis tirleri Diinya’da cesitli
bélgelerde farkli hastalik tablolarina neden olabilmektedir.?

2-Hantaviriis nasil bulagsmaktadir?

insanlara viriis genellikle enfekte olan kemirgenlerle ya da onlarin idrari, diskisi veya tiikiirigiiyle temas
sonucu bulasir.! Andes virisi, insandan insana bulasabildigi bilinen tek hantaviris tirtdir ve bu bulas
genellikle hasta kisiyle yakin temasta bulunan kisiler arasinda gorulebilmektedir.?

3-Hantaviriis enfeksiyonunun tanisi nasil konur?

Hantavirils enfeksiyonunun erken tanisi gli¢ olabilir; ¢cliinki erken donem belirtileri baska hastaliklarla
benzerlik gosterebilir. Laboratuvar testleri; Hantavirlise 6zgl IgM antikorlarinin veya yikselen 1gG
dizeylerinin saptanmasina yonelik serolojik testlere dayanir. Ayrica hastaligin akut doneminde, kandaki
viral RNA'nIn tespit edilebildigi durumlarda ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) gibi
molekiler yontemler de kullanilabilmektedir. Bunlara ek olarak olasi kemirgen temasi, mesleki ve
cevresel riskler, seyahat 6ykiisii ve Hantavirlslerin gorildigi bolgelerde dogrulanmis vakalarla temas
durumu dikkatle degerlendirilmelidir.!

4-Hantavirus enfeksiyonunun kulugka siiresi ne kadardir?

insanlarda belirtiler, genellikle viriisiin tiiriine bagh olarak maruz kalimdan 1-8 sekiz hafta sonra baslar.!

5-Hantaviriis enfeksiyonu hangi hastalik tablolarina neden olabilir?
Hantavirls enfeksiyonu, virtisin tiiriine bagl genel olarak (¢ ana hastalik tablosuna yol acgabilir:

v' Kanamal Atesle Seyreden Renal Sendrom (HFRS): Ates, kanama egilimi ve bobrek sorunlari ile
karakterize enfeksiyoz bir hastaliktir (cogunlukla Avrupa ve Asya’da gorilir).

v' Epidemik Nefropati: Bobrekleri etkileyen tibbi bir durumdur (¢cogunlukla Avrupa’da gorulir).

v" Hantaviriis Kardiyopulmoner Sendromu (HCPS): Kalp ve akcigerleri etkileyerek solunum ve kalp
sorunlarina yol acar (cogunlukla Amerika kitasinda goralur).?

6-Hantaviriis enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

Sik gorilen belirtiler arasinda; ates, bas agrisi, kas agrilari ve karin agrisi, bulanti veya kusma gibi
sikayetler yer alir. HCPS'de hastalik hizla ilerleyerek 6ksurik, nefes darligi, akcigerlerde sivi birikmesi ve
soka neden olabilir. HFRS’de ise hastaligin ileri evrelerinde tansiyon disiikligli, kanama bozukluklari ve
bobrek yetmezligi gelisebilir.!

! [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hantavirus Erisim tarihi:13.05.2026.
2 [Internet] https://www.cdc.gov/hantavirus/about/andesvirus.htm Erisim tarihi:13.05.2026.
3 [Internet] https://www.ecdc.europa.eu/en/hantavirus-infection Erisim tarihi:13.05.2026.
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7-Hangi meslek gruplari Hantaviriis enfeksiyonu igin daha yiiksek risk altindadir?
Kemirgenlerle temas riski yiiksek olan kisiler, enfeksiyon agisindan daha fazla risk tasimaktadir. Ozellikle
ciftciler, ormancilikla ugrasanlar, ahir calisanlari, kampcilar ve veterinerler risk grubunda yer almaktadir.*

8-Hantaviriis enfeksiyonunun tedavi yaklagimi nasildir?

Hantaviris enfeksiyonu tedavisinin temelini dinlenme, sivi destegi ve semptomlarin tedavisi olmak lizere
destekleyici bakim olusturmaktadir. Solunum, kalp ve bébrek ile ilgili komplikasyonlar yakindan izlenir.1#

9-Diinya’da Hantaviriis sorunu ne durumdadir?

2 Mayis 2026 tarihinde, bir gemide siddetli solunum yolu hastaligi olan bir yolcu grubu Diinya Saghk
Orgiiti’ne bildirilmistir. 8 Mayis itibariyla toplam sekiz vaka bildirilmis olup, bunlardan tci &limle
sonuclanmistir ve timi Andes virlisti olarak tanimlanmustir.®

10-Hantaviriis enfeksiyonundan korunmak igin neler yapilabilir?

Korunma buyik 6l¢tide insanlarin enfekte kemirgenlerle temasini azaltmaya dayanir. Etkili olabilecek
Onlemler arasinda; ev ve is yerlerini temiz tutmak, kemirgenlerin binalara girisini engellemek, gidalari
guvenli kosullarda saklamak, el hijyeni uygulamalarini gliclendirmek yer alir. 1©

4 [Internet] https://www.cdc.gov/hantavirus/situation-summary/index.html Erisim tarihi:13.05.2026.

> [Internet] https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2026-DON600 Erisim tarihi:13.05.2026.
6 T.C. Saglk Bakanligi, Hantaviriis Enfeksiyonlari [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotik-ve-vektorel-
hastaliklar/hanta-virus-enfeksiyonu.html
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