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3-9 EYLUL
HALK SAGLIGI HAFTASI (2020)

Yeni Koronaviris Hastalig (COVID-19); ONLENEBILIR...

Temel amaclari arasinda; halk saghginin ve koruyucu saghk hizmetlerinin dnemini
vurgulamak, toplumsal bilincin ve saglk okuryazarliginin yukseltiimesi i¢in yapilan
calismalara dikkat ¢ekmek olan Halk Saghgi Haftasi Tirkiye’de her yil 3-9 Eylil tarihleri
arasinda kutlanmaktadir! ve her yil farkli mesajlar biitiin hafta boyunca verilmektedir.?
Ornedin; 2019 yili temasi “anne ve ¢ocuk saghgi” olarak belirlenmis ve cesitli etkinlikler
bu kapsamda yapilmistir.3

Dinyada ve Turkiye’de sliren pandemi nedeniyle bu yil Halk Saghgi Haftasi vesilesiyle
Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) ile miicadeleye deginmekte yarar bulunmaktadir.
Hastalikla miicadelenin 6ncelikli micadele yontemleri asagida siralanmistir:*

1. Maske; gerekli her durumda ve dogru kullanim

2. Mesafe; en az 1,5 metre® kuralina uyum

3. Hijyen; genel temizlik kurallarina uyum ve el ylkama
4

. Evde Kalma; mimkiin olan her durumda evde kalma

Buglinki bilgilerimize gbére hastaligin asisi ve hastaliga 6zel tedavi secenekleri heniiz

bulunamamistir.6 Dolayisiyla, MMH, EK yaklasimi COVID-19’un en énemli korunma
yontemleridir. Bununla beraber, bu kurallara en lst diizeyde uyum saglanamadigi
takdirde hastalik yayilmakta, pandemi hali stirmektedir. Cok basit gibi goriinse de ne
yazik ki uyum sorunu toplumsal diizeyde yasanmaktadir.

Hastalik 6nlenebilir !
Her birimizin sorumlulugu biyik !

Kendi saghgimiz ve baskalarinin saghgi igin MMH, EK...
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