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3-9 EYLÜL 
 HALK SAĞLIĞI HAFTASI (2020) 

 

Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19); ÖNLENEBİLİR… 
 
Temel amaçları arasında; halk sağlığının ve koruyucu sağlık hizmetlerinin önemini 
vurgulamak, toplumsal bilincin ve sağlık okuryazarlığının yükseltilmesi için yapılan 
çalışmalara dikkat çekmek olan Halk Sağlığı Haftası Türkiye’de her yıl 3-9 Eylül tarihleri 
arasında kutlanmaktadır1 ve her yıl farklı mesajlar bütün hafta boyunca verilmektedir.2 
Örneğin; 2019 yılı teması “anne ve çocuk sağlığı” olarak belirlenmiş ve çeşitli etkinlikler 
bu kapsamda yapılmıştır.3 
 
Dünyada ve Türkiye’de süren pandemi nedeniyle bu yıl Halk Sağlığı Haftası vesilesiyle 
Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) ile mücadeleye değinmekte yarar bulunmaktadır. 
Hastalıkla mücadelenin öncelikli mücadele yöntemleri aşağıda sıralanmıştır:4 
 

1. Maske; gerekli her durumda ve doğru kullanım 

2. Mesafe; en az 1,5 metre5 kuralına uyum 
3. Hijyen; genel temizlik kurallarına uyum ve el yıkama 

4. Evde Kalma; mümkün olan her durumda evde kalma 
 
Bugünkü bilgilerimize göre hastalığın aşısı ve hastalığa özel tedavi seçenekleri henüz 
bulunamamıştır.6 Dolayısıyla, MMH, EK yaklaşımı COVID-19’un en önemli korunma 
yöntemleridir. Bununla beraber, bu kurallara en üst düzeyde uyum sağlanamadığı 
takdirde hastalık yayılmakta, pandemi hali sürmektedir. Çok basit gibi görünse de ne 
yazık ki uyum sorunu toplumsal düzeyde yaşanmaktadır.  
 
Hastalık önlenebilir ! 
Her birimizin sorumluluğu büyük ! 

Kendi sağlığımız ve başkalarının sağlığı için MMH, EK… 
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