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3-9 EYLUL ULUSAL HALK SAGLIGI HAFTASI (2022)

Kronik Hastalik izlemleri ve Taramasi

Tirkiye’de Saglik Bakanhgi tarafindan 2001 yilindan itibaren 3-9 Eylll tarihleri arasi Halk Sagligi Haftasi
olarak ilan edilmistir.!Ulkemizde her yil halk saghginin ve koruyucu saglk hizmetlerinin énemini
vurgulamak ve yiritilen galismalari daha gorindr kilmak amaciyla 3-9 Eylil tarihleri ‘Halk Saghgi Haftasi’
olarak kutlanmaktadir.2

Bu yil (2022) belirlenmis olan ulusal halk sagligi gliniinlin temasi Kronik hastalik izlemleri ve taramalaridir.
2025 yilina kadar diinyada en sik goriilen, en fazla oliime ve yeti kaybina neden olan bulasici olmayan
hastaliklarin %25 azaltilmasi ilkemizin de bu konudaki temel hedefidir. Bu konuda 6ne ¢ikan hastaliklar
obezite, hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet ve akciger hastaliklaridir. Hastaliklarla ilgili
bazi bilgiler asagida yer almaktadir:

v’ Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) tarafindan acgiklanan giincel verilere gore Tirkiye’de 20-
79 yas arasl %15 kiside diyabet mevcuttur. Diyabet icin risk faktorleri obezite, sedanter yasam,
hipertansiyon, aile 6ykisinin bulunmasidir. Risk faktorlerine maruz kalim azaltildiginda Tip 2
diyabet %80 dnlenebilir bir hastaliktir.3

v’ Hipertansiyon tilkemizde prevalansi, 60-70 yas grubunda %70,70-79 yas grubunda %76,80 yas ve
Uzerinde %79,7 olan sik gorulen bir kronik hastalktir. Kalitim, cinsiyet, seker hastaligi, sismanlik,
sigara ve alkol kullanimi, stres, yetersiz fiziksel aktivite, asiri tuz kullanimi, sagliksiz beslenme
aliskanliklari ve yaslilik hipertansiyon icin risk faktorlerindendir.*

v' Obezite gelismis ve gelismekte olan llkelerde 6nemli bir saglik sorunudur. Obezite beraberinde
hipertansiyon, koroner arter hastaliklari, diyabet, inme, hiperlipidemi, metabolik sendrom gibi
kronik hastaliklari da getirir. Tirkiye’de obezite sikligi %30,3 olarak bulunmustur. Obezite risk
faktorleri arasinda yanlis beslenme aliskanliklari, sedanter yasam, yas, cinsiyet, kalitim, egitim
duzeyi, sosyo-kiiltirel etmenler, psikolojik faktorler, sigara ve alkol kullanimidir.>

v’ Kardiyovaskiler hastaliklara bagh 6lim tlkemizde %36,7 olarak bildirilmistir. Kardiyovaskuiler
hastaliklarin risk faktorleri de diger kronik hastaliklarda oldugu gibi tiitliin kullanimi, yetersiz
fiziksel aktivite, sagliksiz diyet, hiperlipidemilerdir.®

v" KOAH ulkemizde %19,1 sikhginda goértlmektedir. KOAH icin risk faktérlerinden en yaygin olani
tatdn kullanimidir. Hava kirliligi, tozlu ve dumanli is yerlerinde c¢alisma, akciger gelisiminde
konjenital yetersizliktir. Tlrkiye’de solunum sistemine bagh 6limler 6lim nedenleri arasinda
3.siradadir bunlarin %45,6’si KOAH nedeniyle olan dlumlerdir.”
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v Obezite, hipertansiyon, diyabet ve kardiyovaskiler risk degerlendirmesi aile hekimleri tarafindan
yapilarak hastalarin beslenme, fiziksel aktivite, tatin ve alkol kullanimlari, sosyopsikolojik
durumlari degerlendirilir ve ek destek almalari gerektiginde ilgili uzmanhk branslarina aile
hekimleri tarafindan yénlendirilir.®

Kronik hastaliklar kontrol altina alindiginda ya da erken tani konuldugunda semptom ve bulgular kontrol
altina alinir, hastaliga bagl fonksiyon yeti kaybi 6nlenebilir. Kronik hastalik izlemini saglk sistemi tiimelci
bir yaklagimla ele almalidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin eksiksiz uygulanmasi durumunda kronik
hastaliklara bagli mortalite ve morbiditenin azalmasi beklenir. Kronik hastaliklarin izlenmesi igin T.C.
Saglik Bakanligi yas gruplarina 6zel programlar dnermektedir.? Her hekim, her saglik calisani bu
programlari bilmeli, profesyonel mesleki uygulamalarinin bir parcasi yapmalidir. Bu sayede 6nlenebilir
sorunlarla micadele kolaylasir. Kronik hastaliklarin izlemi gibi halk sagliginin ana sorunlari her yil
diizenlenen Halk Sagligi Haftasi aracihigiyla bireylerin farkindaligini ve bilgisini artirarak, saglikh bireylerin
ve saglikli toplumun olusmasina aracilik etmektedir.
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