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8 EKiM DUNYA GORME GUNU (2026)

Gorme duyusunun onemi nedir?

Gorme, bebeklikten ileri yaslara kadar 6grenmenin, hareket etmenin, iletisim kurmanin ve bagimsiz
yasamanin temel gerekliliklerinden biridir. Cogu zaman farkinda olmadan kullandigimiz bu duyunun
eksikligi; 6grenme, hareket etme, okuma ve toplumsal yasama katilim gibi temel siureglerde ciddi
engeller olusturmaktadir.! Gérme kaybi okulda basariy, iste verimliligi, trafikte giivenligi, sosyal iliskileri
ve ruh sagligini dogrudan etkilemektedir.

Gorme bozuklugu veya gorme kaybi risk faktorleri nelerdir?

Risk etkenleri tek bir nedene bagli degildir. Bireysel etkenler, yasam bigimi, cevre ve saglik sistemi
dizeyinde riskler bulunmaktadir.

v’ Bireysel etkenler: ileri yas, genetik yatkinlik ve ailede géz hastaligi dykiisii, erken dogum &ykiisii
v’ Kronik hastaliklar: Diyabet, hipertansiyon, steroid gibi bazi ilaglarin uzun sireli kullanimi

v’ Yasam bicimi: Tatlin Grind kullanimi, basta A vitaminin eksikligi olmak lzere yetersiz ve dengesiz
beslenme, cocuklarda agik havada gegen siirenin azalmasi ve uzun siireli yakin ¢alisma

v Cevresel ve mesleki etkenler: Temiz suya ve hijyene erisimin kisith olmasi, enfeksiyonlar,
korunmasiz giines maruz kalimi, gbz yaralanmasina yol agabilen meslek ve hobiler.
v’ Glvenli olmayan uygulamalar: Geleneksel ya da hekime danismadan kullanilan g6z damlalari ve
ilaglar
v’ Saglik hizmetine erisim: Goz bakim hizmetlerinin bulunmamasi, uzak ya da pahali olmasi; erken
taninin gecikmesi 12
Diinyada ve Tiirkiye'de gorme sorunlari yayginhgi nedir?

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), her bireyin yasami boyunca uygun bakim gerektiren en az bir gbz sorunu
yasayacagini vurgulamaktadir. Ayrica DSO verilerine gére diinyada en az 2,2 milyar kiside yakin ya da
uzak gérme bozuklugu vardir. Bu kisilerin yaklasik yarisinda olan gérme sorunu 6nlenebilir niteliktedir.
Disuk ve orta gelirli bolgelerde uzak gérme bozuklugu yiksek gelirli bolgelere gore yaklasik 4 kat daha
siktir.2 Tirkiye’de Saghk Bakanhgi Saglik istatistikleri Yilligi’'na gore 15 yas ve (izeri niifusta yaklasik her 20
kisiden 1'i gdrme sorunu bildirmektedir ve sorun kadinlarda erkeklerden daha siktir. 3

Gorme bozuklugunun en sik nedenleri nelerdir?

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére kiiresel diizeyde gérme bozuklugu ve korliigiin 6nde gelen nedenleri
sunlardir:

v' Kirma kusurlari: Gozliikle dizeltilmeyen kirma kusurlari, tim Ulkelerde cocuk ve yetiskinlerde
gorme bozuklugunun en sik nedenlerindendir.

v’ Katarakt: G6z merceginin bulaniklagmasidir; diinyada 94 milyondan fazla kisiyi etkilemektedir.*

v Diyabetik retinopati: Diyabete bagh olarak géziin arka tabakasindaki (retina) damarlarin hasar
gormesidir.

! [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment Erisim Tarihi: 07.10.2026

2 [Internet] World report on vision. Geneva: World Health Organization; 2019. Erigim Tarihi: 07.10.2026

3 [Internet] https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/52859/0/siy2024tr31122025pdf.pdf Erisim Tarihi: 07.10.2026

4 [Internet] https://www.who.int/news/item/11-02-2026-one-in-two-people-facing-cataract-blindness-need-access-to-life-changing-surgery Erisim Tarihi:
07.10.2026
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v Glokom (g6z tansiyonu): GOz siniri hasariyla sinsice ilerleyen, geri dondirilemez gérme kaybi
yapabilen bir hastaliktir.

v Yasa bagh makula dejenerasyonu: Keskin ve merkezi gérmeden sorumlu bdélgenin yasla birlikte
bozulmasidir.!

Gorme kaybi neden 6nemli bir halk saghgi sorunudur?

Gorme kaybi ¢ok yaygin goriilmesi, yasamin her evresini etkilemesi ve biylik 6lclide dnlenebilir olmasi
ve tedavi edilebilir olmasi nedeniyle 6ncelikli bir halk sagligi sorunudur. Gérme kaybi yasamin her
doneminde farkh sorunlara yol agmaktadir. Kiiglik cocuklarda erken baslayan agir gérme kaybi motor,
dil, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimi geciktirmektedir. Okul cagindaki cocuklarda akademik basari
disebilmektedir. Yetiskinlerde istihdama katilim azalmakta, depresyon ve kaygi daha sik gérilmektedir.
Yashlarda ise sosyal yalnizlasma, yuriime gliclugi, disme ve kirik riski artmaktadir.!

Tirkiye'de ¢ocuklara yonelik gorme taramasi nasil yapiliyor?

Saglk Bakanlig tarafindan yuritilen Ulusal Gérme Taramasi Programi, gérmenin normal gelisimini
bozabilecek sorunlari erken saptamayi ve tedaviyi zamaninda baslatmayi amaglar. Tarama aile hekimligi
birimlerinde Ucretsiz yapilmaktadir.

Tarama U¢ basamakta yapilmaktadir. ilk basamakta 0-3 aylik bebekler aile hekimi tarafindan
degerlendirilir; risk etkenleri sorgulanir, g6z muayenesi ve kirmizi refle testi yapilir. ikinci basamakta 36-
48 aylik ¢ocuklar aile hekimi ve aile sagligi ¢alisani tarafindan taranir. Bu yasta risk sorgulamasi, gz
muayenesi ve kirmizi refle testine ek olarak LEA Sembol Testi ile gérme keskinligi olciiliir. Uglinci
basamak ise ilkokul 1. sinifa baglanan 6-7 yastir. Bu donemde de aile hekimi ve aile saghgi ¢alisani risk
sorgulamasi, g6z muayenesi ve gérme keskinligi lcimi yapar. Bulgu ya da risk etkeni saptanan ¢ocuklar
g6z hastaliklari uzmanina sevk edilir. Ayrica 32 hafta ve altinda ya da 1500 gram ve altinda dogan
bebekler prematiire retinopatisi agisindan g6z muayenesine ydnlendirilir.> Goz tembelligi gibi sorunlar
ancak erken gocuklukta etkili bicimde tedavi edilebildigi igin, ebeveynlerin bu lg¢ tarama basamagini
kagirmamasi biiyik 6nem tagimaktadir.

Ne zaman g6z hekimine basvurmaliyiz?

GOz saghgimizi nasil koruyabiliriz?

Her yastan birey, sikayeti olmasa da yasami boyunca belirli araliklarla g6z muayenesinden ge¢melidir.
Tirk Oftalmoloji Dernegi'nin 6nerileri dogrultusunda asagidaki durumlarda vakit kaybetmeden goz
hastaliklari uzmanina bagvurulmalidir:
v Gormede degisiklik: Gormenin azalmasi, gift gorme, perde arkasindan bakiyormus gibi bir his
v' Gorsel belirtiler: Goézliin 6nlinde ugusan cisimler, gercekte olmayan isik ¢akmalari, i1siklarin
cevresinde renkli halkalar

v' GOz ve gevresinde belirtiler: Agri, kizariklik, g6z kapaklarinda sislik ve sulanma, gozlerden birinin
ya da ikisinin 6ne dogru ¢ikmasi, gbz kaymasi

v Risk tastyan durumlar: Diyabet, yiksek tansiyon, damar sertligi, bobrek hastaligi ya da ailede goz
hastaligi 6ykust ©

5 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi-db/Dokumanlar/Kitaplar/Gorme_Taramasi_Rehberi.pdf Erigsim Tarihi: 07.10.2026
6 [Internet] https://gozsagligi.todnet.org/mutlaka-kapsamli-bir-goz-muayenesi-gereken-durumlar-nelerdir/index.html Erisim Tarihi: 07.10.2026

Bu dokuman, Dr. Sevgi Kargi tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danigmanliginda 07.10.2026 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullanilmasi 6nerilmektedir:
Kargi S., Aslan D. Diinya Gérme Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2026/2027-2-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim: 08.10.2026




HACETTEPE UNiVER$i1_'ESi_TIP FAKULTESiI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM IiCiN BILGILENDIRME DIiZziSi (2026/2027-2)

Gunlik yasamda koruyucu adimlar agagida siralanmigtir:

v Diyabet ve hipertansiyonu dizenli takip ve tedaviyle kontrol altinda tutmak; diyabetlilerde goz
dibi muayenesini aksatmamak

v' Tiatdn kullanmamak

AN

Gunegli ortamlarda UV korumali gézliik ve sapka kullanmak

v Cocuklarin agik havada vakit gegirmesini desteklemek ve uzun siireli yakin ekran kullanimina ara
verdirmek

v Riskli islerde ve hobilerde koruyucu gozliik takmak
v" Hekime danismadan herhangi bir gz damlasi kullanmamak

v Gozluk recete edildiyse duzenli kullanmak; ¢ocuklarda gozlik kullanimini damgalamadan
desteklemek 12

Diinya Gorme Giinii ve bu yilin (2026) temasi nedir?

Dlinya Gorme Glini, gorme bozukluklari ve gérme kaybi konusunda kiresel farkindalik olusturmak
amaciyla DSO ve Uluslararasi Kérliigii Onleme Ajansi (IAPB) is birliginde baslatilan bir girisimdir. ilk kez
1998 yilinda dizenlenen bu etkinlik, glinimizde cesitli Ulkelerde saghk otoriteleri, sivil toplum
kuruluslari ve g6z saghgi uzmanlari tarafindan desteklenen uluslararasi bir farkindalik kampanyasi olarak
surdirdlmektedir. Dinya Go6rme GuUnl baslangicindan bu yana goéz saghginin savunulmasinda,
Onlenebilir gdrme kaybinin azaltilmasinda ve kaliteli g6z bakimi hizmetlerine erisimin iyilestirilmesinde
onemli bir rol oynamistir. Her yil ekim ayinin ikinci persembe glinii etkinlikler yapilan Diinya Gorme Guni
cesitli temalarla yapilmaktadir. Bu yil (2026) 8 Ekim Persembe gilinline denk gelen Diinya Gérme Glin,
"Gozlerinizi Sevin" (#LoveYourEyes) kampanyasi ile etkinlikler yapilmaktadir. Bu yilin kampanyasi
"insanlarin gliciini" 6ne gikarmakta; kisisel hikayeleri, deneyimleri ve toplumsal dayanismayi hareketin
merkezine yerlestirmektedir. Kampanya, bir yandan her bireyi kendi g6z sagligina éncelik vermeye davet
ederken, diger yandan hiklimetlere goz sagligina daha fazla kaynak ayirmalari, gérme testine ve uygun
fiyath gézlige erisimi herkes icin glivence altina almalari cagrisinda bulunmaktadir.”

7 [Internet] https://www.iapb.org/news/world-sight-day-2026-an-important-milestone-toward-eye-care-for-all/ Erisim Tarihi: 07.10.2026
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