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DUNYA GORME GUNU
(9 EKiMm 2025)

Gorme duyusunun insan yasamindaki islevleri nelerdir ve bu duyunun eksikligi hangi alanlarda
engeller olusturur?

Gorme duyusu, insan yasaminin tim evrelerinde bilissel, sosyal ve fiziksel islevlerin strdirilebilirligi
acisindan temel bir rol oynar. Cogu zaman farkinda olmadan kullandigimiz bu duyunun eksikligi;
0grenme, hareket etme, okuma ve toplumsal yasama katilim gibi temel sireglerde ciddi engeller
olusturabilir.!

Gorme duyusunda bozulma ya da kayiplara yol agabilen risk faktorleri nelerdir?

Yaslanma, genetik faktérler, tltlin Grind kullanimi, A vitamini eksikligi gibi beslenme iliskili faktorler,
enfeksiyonlar, temiz suya erisememe ve hijyen eksiklikleri, kronik hastaliklar (seker hastaligi, eklem
romatizmasi gibi hastaliklar), uzun sireli steroid ilaci kullanimi, g6z yaralanmasina yol agabilen bazi
meslekler ve hobiler, kaliteli g6z bakim hizmetlerinin eksikligi gérme duyusunda bozulma ya da kayiplara
yol acabilen risk faktérlerindendir.?

Diinya’da ve Tiirkiye’de gorme kayiplarinin yayginhgi nedir?

Gorme ile ilgili saghk sorunlari oldukca yaygindir. Yasam siresi uzadikga, bireylerin hayatlarinda en az bir
gorme rahatsizhigl yasamasi kaginilmaz hale gelmektedir. Dinya genelinde 2,2 milyar kisinin gérme
yetisinde cesitli diizeylerde azalma bulunmaktadir. Bu kisilerin yarisindan fazlasi ya 6nlenebilir bir gérme
bozukluguna sahiptir ya da tani almamis veya heniiz tedavi edilmemis durumdadir.? Ulkemizde “2023
Saglik istatistikleri Yillg1” verilerine gore 15 yas ve tizeri niifusta yaklasik 20 kisiden 1’inde gérme sorunu
bulunmaktadir ve kadinlarda gérme sorunu yasama sikhgi erkeklere gére fazladir.?

Kiiresel diizeyde gorme bozuklugu ve gorme kaybinin 6nde gelen nedenleri nelerdir?

Kirma kusurlari (miyopi, hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi), katarakt (mercegin bulaniklagsmasi),
diyabetik retinopati (seker hastaligina bagl gbézin arkasindaki kan damarlarinda hasar meydana
gelmesi), glokom (goz tansiyonu), trahom (6zellikle dislik gelirli, hijyen kosullari yetersiz bolgelerde
yaygin olan bulasici bir géz hastaligl) gorme bozuklugu ve gérme kaybinin 6nde gelen nedenleri
arasindadir.®

Gorme kayiplari neden 6nemlidir? Neden halk saghigi sorunu olarak degerlendirilebilir?

Gorme kayiplari Diinya’da ¢ok sayida insani etkilemektedir. Gorme bozukluklari yas gruplarina 6zgi farkh
sorunlara yol acabilmektedir. Kiiclik cocuklarda erken baslayan ciddi gorme bozukluklari; motor, dil,
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimde gecikmelere yol acmaktadir. Okul ¢agindaki cocuklarda gérme
sorunlari nedeniyle akademik basarida disis yasanabilmektedir. Yetiskinlerde, gérme bozuklugu yasam
kalitesini azaltmakta; istihdama katilimi geriletmekte, depresyon ve anksiyete riski artmaktadir. Yasl
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erigskinler arasinda diisme ve kirik riski artmaktadir. Gorme sorunlari yilda yaklasik 411 milyar Amerikan
dolari kiiresel mali yik olusturmaktadir. Yaslanan niifus, uzayan yasam siresi ve kronik hastaliklarin
yayginlasmasi (6rnegin seker hastaligi ve hipertansiyon), diinya genelinde gérme bozuklugu ve gérme
kaybi yasayan bireylerin sayisinda artisa yol agmaktadir. Gérme ile ilgili sorunlarin erken tani ve tedavi
olanaklarinin olmasi, bu sayede sorunlarin édnlenmesi mimkindir. Bu nedenlerle gorme kaybi énemli
ve dnlenebilir bir halk saghigi sorunu olarak da distnilebilir.2®

Ulkemizde goérme bozukluklarini erken donemde saptayabilecek bir tarama faaliyeti
yiiriitilmekte midir?

Evet, Ulkemizde bu kapsamda T.C. Saghk Bakanligl tarafindan ulusal gérme tarama programi
yuritilmektedir. Programin amaci gérmenin normal gelisimini engelleyecek risk etmenlerini saptamak
ve yetersiz gérmesi olan bebek ve ¢ocuklara erken donemde tani koymak ve tedavilerini saglamaktir.
Gorme taramalari ile taninabilen hastaliklarin basinda; sasilik, kirma kusurlari, katarakt ya da goz
tembelligi gelmektedir. Taramalar 0-3 aylik bebekler, 36-48 aylik ¢cocuklar ve ilkokul 1. sinif cocuklara
uygulanmaktadir. Gorme taramasi Aile Saghgi Merkezlerinde aile hekimlerince (Ucretsiz olarak
yapilmaktadir. Aile hekimlerinin gerekli goérdigli durumlarda bebek ve c¢ocuklar géz hastaliklar
uzmanlarina sevk edilmektedir.”

Kapsamli bir g6z muayenesi gereken durumlar nelerdir?
Her vyastan bireyin yasami boyunca belirli araliklarla g6z muayenesi olmasi gerekmektedir. Tirk
Oftalmoloji Dernegi’nin belirttigi asagidaki bazi durumlarda en kisa strede gtz hastaliklari uzmanina
basvurmak gerekmektedir:®
v Gormede azalma,
GOz 6nlinde ylzen-ugusan cisimlerin varligi,
Olmayan i1sik parlamalari-gakmalari gérme,
Isiklarin etrafinda renkli halkalar gérme,
Bir perde arkasindan bakiyormus gibi gérme hissi varligi,
GoOzde ve goz cevresinde agri,
GOz gevresindeki deride ve gozde kizariklik,
GOz kapaklarinda sislik ve sulanma,
Gozlerin birinin ya da ikisinin 6ne dogru ¢ikmasi,
GOz kaymasi, ¢ift gorme,
Seker hastaligi, yliksek tansiyon, damar sertligi ve bdbrek hastaligi varhigi,
Ailede g6z hastaligina iliskin 6ykinin bulunmasi.
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Diinya Gorme Giinii i¢in 2025 yilinda belirlenmis olan tema nedir?

Diinya Gérme Glini, gorme bozukluklari ve gérme kaybi konusunda kiresel farkindalik olusturmak
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi Kérliigii Onleme Ajansi (IAPB) is birliginde baslatilan
bir girisimdir. ilk kez 1998 yilinda diizenlenen bu etkinlik, gliniimiizde cesitli ilkelerde saglik otoriteleri,
sivil toplum kuruluslari ve goz sagligi uzmanlar tarafindan desteklenen uluslararasi bir farkindalk
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kampanyasi olarak surdiurilmektedir. Diinya Gérme Glnl baslangicindan bu yana goéz sagliginin
savunulmasinda, dnlenebilir gdrme kaybinin azaltilmasinda ve kaliteli g6z bakimi hizmetlerine erisimin
ivilestirilmesinde énemli bir rol oynamistir.®

Her yil ekim ayinin ikinci Persembe gini etkinlikler yapilan Diinya Gérme Gund’nin 2025 yili temasi
“Gozlerinizi sevin” olarak belirlenmistir. “G6zlerinizi sevin” temasi, her yerde herkese kendi goz
saghgina dncelik vermesini hatirlatmaya devam ederken herkes igin erisilebilir, ulasilabilir ve uygun fiyath
gbdz bakimi hizmeti ¢agrisinda bulunmaktadir. Temanin bu yil odaklandigi konular arasinda gz sagligina
dair gergcek yasam deneyimlerini paylasarak verilerin ardindaki insanlari gériinir kilmak, siyasi liderlere
gbz taramasi sunarak goz saghginin kalkinma igin 6nemini gdéstermek, herkesi gérme testi yaptirmaya ve
sosyal medyada #GozleriniziSevin etiketiyle farkindalik olusturmaya davet etmek ve diinyanin doért bir
yanindan profesyonel ve amator fotografcilari goz saghginin kiresel etkisini gorsel anlatimla ortaya
koyan uluslararasi bir fotograf yarismasina katilmaya tesvik etmek yer almaktadir.*?
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