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Viicudumuzda duyusal fonksiyonlarimiz, icinde bulundugumuz cevre ve insanlarla etkilesim kurma,
topluma aktif katihmda 6nemli rol oynamaktadir. Duyularimizin en 6nemlilerinden biri de gérmedir.
Gorme; bireyin ylriimesi, 6grenmesi, okumasi, okul ve galisma yasamina katilmasi, islevsel ve ekonomik
olarak bagimsiz bir yasam stirmesinde kritik role sahiptir.?

Gorme duyusunda bozulma ya da kayiplara yol agan nedenler ¢ok faktorltdir. Bu risk faktorleri arasinda
kronolojik ve genetik faktorler, titiin kullanimi ve sagliksiz beslenmeye iliskin yasam bigimi davraniglari,
mesleksel etkilenim, enfeksiyonlar, kétl hijyen kosullari, temiz suya erisememe gibi cevresel faktorler,
kullanilan ilaglar, gesitli saglik durumlari ve kronik (stiregen) hastalik varligi yer almaktadir. Bu durum her
yastan insani etkileyebilmekte olup etkiler bireysel, aile liyeleri ve bakim verenler, toplum diizeyinde
olmak Gzere genis aralikta ortaya ¢ikabilmektedir.?

Diinya’da yaklasik 2,2 milyar kisi gormeye iliskin herhangi bir diizeyde yeti yitimine sahiptir. Bu kisilerin
en az yarisinda gorme bozuklugu/kaybi 6nlenebilir ya da tani almamis durumdadir. Kiresel dizeyde
gorme bozuklugu ve gbérme kaybinin 6nde gelen nedenleri arasinda kirma kusurlari (miyopi,
hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi), katarakt (mercegin bulaniklasmasi), diyabetik retinopati (seker
hastaligina bagh gozin arkasindaki kan damarlarinda hasar meydana gelmesi), glokom (g6z tansiyonu),
yasa bagh makula dejenerasyonu (gézde 1si8a duyarl dokularin giderek bozulmasi) yer almaktadir.3

Gorme kaybi; goriilme sikliginin yiksek olmasi, depresyon, anksiyete, isitme sorunlari, inme, bilissel
fonksiyonlarda gerileme gibi ek saglk sorunlarina ve saglik harcamalarinda artisa neden olmasi, yagsam
kalitesinde gerileme, erken olimler, tUretkenligin azalmasi gibi nedenlere baglh olarak Diinya’da onemli
bir halk saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. Kiiresel olarak niifusun yaslanmasi, dogusta beklenen
yasam slrelerinin artmasi, diyabet (seker hastaligl) ve hipertansiyon (ylksek tansiyon) gibi kronik
hastaliklarin gorilme sikhgindaki artisin gérme bozuklugu ve gérme kaybi yasayan birey sayisinda da
artisa katkida bulunacagi tahmin edilmektedir. Tiim bunlara ragmen gérmenin taranabilir olmasi, gérme
bozuklugu ve gérme kaybinin erken tani ve tedavi ile 6nlenebilmesi halk saghg midahaleleri agisindan
onemlidir.#

Turkiye’de gérmenin normal gelisimini etkileyecek risk faktorlerini belirlemek ve yetersiz gormesi olan
kisileri erken donemde saptamak icin ulusal gérme tarama programi yiritilmektedir. Cocuklarda
gorilebilen sasilik, kirma kusurlari, katarakt, korneal skar ve ambliyopi (gbz tembelligi) gibi hastaliklar
program kapsaminda yapilan taramalar ile taninabilmektedir. Ek olarak bebeklik déneminde
retinoblastom (bir tlp goz ici timori), dogumsal glokom (gdz tansiyonu) ve katarakt gibi dogustan olan
hastaliklar da gorilebilmektedir. Gorme tarama programi kapsaminda yenidogan (0-3 ay bebekler), okul
oncesi (36-48 ay cocuklar) ve okul cagi cocuklarda (6 ya da 7 yas - ilkégretim 1. sinifa baslayacagi yil)
taramalar yapilmaktadir. Taramalar, bebek izlemlerinde aile hekimi tarafindan 0-3 aylik bebeklerin risk
faktorleri acisindan sorgulanmasi, gorme muayenesi ve kirmizi refle testinin yapilmasi; c¢ocuk
izlemlerinde aile hekimi tarafindan 36-48 aylik cocuklar ile 6 yas ya da 7 yastaki cocuklarin risk faktorleri

Uinternet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment Erisim tarihi: 04.10.2024
2World report on vision. Geneva: World Health Organization; 2019.

3[internet] https://www.who.int/health-topics/blindness-and-vision-loss#ttab=tab 1 Erisim tarihi: 04.10.2024

4[internet] https://www.cdc.gov/vision-health/about-eye-disorders/vision-loss-public-health-problem.html Erisim tarihi:
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acisindan sorgulanmasi, gérme muayenesi, kirmizi refle testi ve aile sagligi ¢alisani tarafindan Lea Sembol
Testinin yapilmasi seklindedir. Yapilan taramalarda bebeklerde/ ¢ocuklarda pozitif muayene bulgusu ya
da risk faktorlerinden herhangi birinin varligi durumunda aile hekimi tarafindan ileri tetkik ve muayene
icin gdz hastaliklari uzmanina sevk edilmektedir. Ayni zamanda 32 hafta ve alti tiim prematdirelerile 1500
gram ve altinda dogan tim bebeklerin 4. haftada prematiire retinopatisi agisindan degerlendirilmek
Uzere gbz muayenesi icin sevki gerceklestirilmektedir.”

Saghg korumak ve gelistirmek, iyilik halini sirdirmek icin her yastan bireyin yasami boyunca belirli
araliklarla gz muayenesi olmasi gerekmektedir. Ancak asagida yer verilen Tiirk Oftalmoloji Dernegi’nin
belirttigi bazi durumlarda en kisa siirede goz hastaliklari uzmanina basvurmak gerekmektedir:® 7

Gormede azalma,

Go6z 6nlinde ylzen-ugusan cisimlerin varlgi,

Olmayan 1sik parlamalari-cakmalari gérme,

Isiklarin etrafinda renkli halkalar gérme,

Bir perde arkasindan bakiyormus gibi gorme hissi varligi,
Gozde ve goz cevresinde agri,

GOz cevresindeki deride ve gozde kizariklik,

GOz kapaklarinda sislik ve sulanma,

Gozlerin birinin ya da ikisinin dne dogru ¢ikmasi, firlamasi,
Go6z kaymasi,

Cift gorme,

Seker hastaligl, yliksek tansiyon, damar sertligi ve bébrek hastaligi varligi,
Ailede goz hastaligina iliskin oykinin bulunmasi.
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Onlenebilir gérme kaybini sona erdirmek misyonuyla kapsayici géz bakimi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin her birey igin var olmasi-bulunabilir, erisilebilir ve ekonomik olarak karsilanabilir olmasi igin
kiiresel savunuculuk faaliyetlerini yiriiten Uluslararasi Kérliigii Onleme Organizasyonu (IAPB) diinya
capinda yaklasik 250 lye kurulus tarafindan desteklenmektedir.® Gérme bozuklugu ve gérme kaybi
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla Uluslararasi Kérligii Onleme Organizasyonu ile Diinya Saglik
Orgiti onciluginde olusturulan Diinya Gorme Guinii® ilk kez 1998 yilinda kutlanmistir. Her yil ekim
ayinin ikinci persembe giini kutlanan bu 6zel giinde diizenli géz muayenelerinin, goz saghg ile ilgili
sorunlara erken midahalenin ve Onlenebilir gérme kaybinin 6niline gegilmesinin énemine vurgu
yapilmaktadir.’® Ayni zamanda bu 6zel giin, gz sagligina iliskin sorunlarin kiiresel bir sorun olduguna
tiim diinyanin dikkatini gekmek, birey, aile ve toplumlarda goz sagligi konusunda farkindalik yaratmak ve
goz saghgl hizmetlerine olan talebi artirmak ile karar vericileri etkileyerek goz saghgi ile ilgili
muidahalelere 6ncelik vermesini saglamak agisindan énemli firsatlar sunmaktadir. Diinya Gérme GUlnU
2024 yih temasi, gectigimiz yillarda belirlenen ‘Gézlerinizi Sevin (Love Your Eyes)’ temasi ile
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9 World Sight Day
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surdirilmektedir. Bu yilki tema 6zelinde ¢ocuklarin ve geng bireylerin g6z bakimi-goéz saghgi ve bu
konudaki gereksinimlerine odaklanilmaktadir. Dinya’da 450 milyon cocuk tedavi gerektiren gorme
bozukluguna sahip olmasina ragmen birgogu igin bu hizmetlerin erisilebilir ve karsilanabilir olmamasi,
esitsizliklere bagh disuk ve orta gelirli tGlkelerde gérme kaybi olan ¢ocuklarin okula gitme olasiliginin 2
ila 5 kat daha az olmasi, geng bireylerin tedavi edilebilen ve ¢ogu zaman iyilesebilen bir gérme sorunu
nedeniyle 6grenme ve sosyal firsatlardan mahrum kalmasi gibi durumlar giincel sorun alanlarini
olusturmaktadir. Mevcut sorunlarin ¢éziimine yonelik olarak ¢ocuklarin ve geng bireylerin gbz saghgini
korumanin 6nemini anlamasi, bunun igin ihtiya¢ duydugu tim bilgilere ve gbéz bakimi-saghgi
hizmetlerinin entegre edildigi insan odakl nitelikli saglk bakim hizmetlerine ulasabilmesi, gerekli
durumlarda kullanilan gozlik ya da diger dizeltici-yardimci araglarin/tedavilerin kullanimina bagh
toplumsal damgalamanin da ortadan kaldiriimasi gerekliligine vurgu yapilmaktadir.? 12

‘-

Diinya Gorme Giinii'nde, ¢ocuklarin bugiin ve gelecekte iyi gormeleri igin

gozlerini koruma so6zu verelim.

Uinternet] https://preventblindness.org/2024-world-sight-day/ Erisim tarihi: 06.10.2024
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