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DUNYA GORME GUNU
(12 EKiM 2023)

Gorme duyusu dis dinyayl daha iyi tanimaya, saglikh ve nitelikli yasamaya yardimci olmaktadir.
Dolayisiyla, gbz sagliginin korunmasi son derece 6nemlidir. Bununla birlikte, Diinya’da ve llkemizde goz
saghgini olumsuz etkileyen cesitli hastaliklar bulunmaktadir. Bunlardan en sik gorilenler ise; gozde kirma
kusurlari (uzak ve yakin), katarakt, goz tansiyonu (glokom), korneal opasiteler, diyabetik retinopati,
trahom ve yasliliga bagl yakin-uzak mesafeyi gorme bozuklugundan olusmaktadir. Nifusun giderek
artmasi, beklenen yasam suresinin uzamasi gibi nedenler gorme bozukluguna sahip insan sayisinin daha
da artmasi beklenmektedir.?

Diinya’da en az bir milyar kisinin énlenebilir yakin ya da uzak kirma kusuru oldugu ifade edilmektedir.?
Daha genis bir kapsamda; her dort kisiden birisinde (2,2 milyar insan) gérme bozuklugu ya da korlik
oldugu belirtilmektedir. Etkilenenlerin dnemli bir bélimi dusuik ve orta gelirli tilkelerde yasamaktadir.3
Ulkemizde ise tamamen gérme kaybi ve diger gérme kayiplarinin sikhgi %6,55 olarak bulunmustur. Ayrica
yeti kaybina ayarlanmig yasam vyillarinin (DALY) %0,91’i korlik ve diger gérme kayiplari nedeniyle
olmaktadir.?

Kiresel hastalik yikinin énemli bir kismindan sorumlu olan gérme ile iligkili tim ihtiyaglari karsilamak
icin g6z saghginin gelistirilmesi, hastaliklarin erken donemde tespit edilmesi ve ilerlemesinin 6nlenmesi,
onlenemeyenlerin ise tedavisi ve rehabilitasyonu icin etkili miidahaleler olusturmak oldukg¢a énemlidir.
Gorme bozukluklarinin %90'indan fazlasinin ya énlenebilir ya da tedavi edilebilir oldugu bilinmektedir.
Bu noktada 6nleme, erken tani ve tedavinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢cikmaktadir. Bu midahalelerden
bazilarinin uygulanmasi kolay olup maliyetleri de distktiir. Cocuklarda sik gortilen gérme kusurlarina
yonelik tarama calismalari bu mudahalelere giizel bir érnektir.> Normal gérme gelisimine engel
olabilecek risk etmenlerini saptamak ve gormede yetersizligi olan vakalari erkenden teshis edebilmek
amaciyla Glkemizde Ulusal Gérme Taramasi programi bulunmaktadir. Bu program kapsaminda 0-3 aylik
bebeklere goz muayenesi ve kirmizi refle testi; 36-48 aylik cocuklara gz muayenesi, kirmizi refle testi ve
LEA Sembol Testi; 6 ya da 7 yas ¢ocuklara (cocugun ilkokula baslayacagi yil) ise goz muayenesi, kirmizi
refle testi ve LEA Sembol Testi yapilmaktadir. Bu muayene ve testler Aile Hekimligi Birimlerinde, aile
hekimleri ve aile sagligi calisanlari tarafindan yapilmaktadir. Ulusal gérme taramasi ile ¢ocuklarda
taninabilen hastaliklarin basinda sasilik, kirma kusurlari, korneal skar ve katarakt, goz tembelligi
(ambliyopi) gelmektedir. Ayrica bebeklik doneminde goz ici timor (retinoblastom), dogumsal goz
tansiyonu (konjenital glokom) ve dogumsal katarakt gibi dogustan olan hastaliklar gelmektedir.®’
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GoOrmenin insan saghgindaki yerine dikkat ¢ekmek ve gdérme kayiplarinin 6nlenebilmesine katkida
bulunmak adina her yil ekim ayinin ikinci persembe giinli gérme duyusunun énemine ve korlik de dahil
olmak lizere Uluslararasi Korliigii Onleme Organizasyonu (IAPB) basta olmak lizere pek cok uluslararasi
organizasyon tarafindan “DUNYA GORME GUNU (WORLD SIGHT DAY)” diizenlenmektedir. Her yil bir
tema belirlenerek belli konulara daha fazla dikkat ¢ekilmektedir. Diinya gérme giinii 2023 temasi “LOVE
YOUR EYES” olarak gegen yilki tema devam etmektedir. Ek olarak 2023 yilinda isyerinde g6z saghginin
korunmasina dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Bu nedenle “i$ YERINDE GOZLERINizi SEVIN” sloganiyla is
yerinde g6z saghginin énemine odaklanilmistir.?2 Arastirmalara gére diinyada 13 milyon kisi calistigi ise
bagl gérme bozuklugu yasamaktadir. Her yil is yerinde tahminen 3,5 milyon g6z yaralanmasi meydana
gelmektedir. GOz sagligi is glicli piyasalarini dnemli dlglide etkilemektedir. Kisinin gérme bozuklugunun
olmasi istihdam edilme olasiligini ylizde 30 azaltmaktadir. Ayrica var olan isine devam etmesini
zorlastirmaktadir. Bu zorluk disik ve orta gelirli bolgelerde yasayan insanlarda 4 kat daha fazla
olmaktadir. G6z saghgi isci saghginin ayrilmaz bir parcasi oldugundan, iscilerin refahini korumak icin
koordine bir sekilde kiiresel ve ulusal is birligi &nem kazanmaktadir. is saghg giivenligi programlarinda
goz sagligini korumaya yonelik yontemler gelistirilmeli, mevcut géz saglklarinin korunmasi igin kontrol
ve tarama programlarinin gelistirilmesi énemlidir. isciler g6z saghgini etkileyecek tehlikeler konusunda
bilgilendirilmelidir.? Uluslararasi Kérliigii Onleme Organizasyonu is yerinde géz saghginin korunmasi igin
isverene ve calisanlara bazi 6nerilerde bulunmustur: 191112

v (Eger varsa), numaral gézlugun kullaniimasi gerekmektedir.

v' isverenin gerektiginde koruyucu gozliik temin etmesi ve calisanlarin kendileri icin temin edilen
gozlukleri kullanmasi 6nem arz etmektedir.

v' Calisanlarin is yerinde ucgusan tozlar, kimyasal maddeler, radyasyon ve parlak isiklar gibi
potansiyel goz tehlikelerine maruz kalmasi dnlenmelidir.

v Calisma sirasinda gézleri dinlendirmek icin molalar verilmesi gerekmektedir.

v’ Bilgisayar ekraninin seviyesi gdz seviyesinden 15-20 derece asagida (yaklasik 10-12 santimetre)
ve ekranin uzakhgi gozlerden 50-70 santimetre uzakta olmalidir.

v' Her 20 dakikada bir 20 saniye boyunca ekrana ara verilerek 6 metre uzakliktaki bir nesneye
bakilmahdir.

v Ekran parlakhg bulunulan ortam ile uyumlu olmalidir. Kontrast (beyaz arka plan tizerine siyah
yazi), renk sicakhgl ve metin boyutunun uygun sekilde ayarlanmasi akilda bulundurulmalidir.

v’ Calisanlarin diizenli g6z muayeneleri yaptiriimalidir.
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