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Diinya Gorme Gund, kiresel dizeyde korlik ve gérme bozukluguna dikkat cekebilmek icin her yil
Ekim ayinin ikinci persembe giinl olarak belirlenmis bir “farkindalik” glintdir. Bu yil Dinya
Goérme Guni, 8 Ekim 2020 Persembe giiniine denk gelmistir.! Bu yil dikkat cekilmesi istenen
konular asagidadir: %23

1. Ginun temasi umudu 6ne ¢ikarmistir: “Hope in Sight”.3

2. Dinyada yaklasik 1 milyar kisi 6nlenebilir bir gorme bozuklugu sorunu ile karsi karsiyadir.

3. Kiresel diizeyde gorme bozuklugu ve korliigiin dnde gelen nedenlerinin dizeltilmemis
kirma kusurlari ve katarakt oldugu bilinmektedir. Diger nedenler arasinda yasa bagli
makula dejenerasyonu, glokom, diyabetik retinopati, kornea opasitesi, trahom vyer
almaktadir.

4. Gorme gliciinln azalmasi ya da yoklugu, glinliik kisisel aktiviteler, toplum etkilesimi, okul
ve galisma olanaklari ve kamu hizmetlerine erisim dahil olmak tzere yasamin tiim yonleri
Uzerinde bliylk ve uzun siireli etkilere sahip olabilir. Bir baska ifadeyle bu gibi sorunlari
yasayanlarin yasam kalitesi geriler.

5. Gorme bozuklugu olan kisilerin ¢cogu 50 yasin lizerindedir; ancak gérme kaybi her yastan
insani etkileyebilir.

6. Nufusun yaslanmasiyla sorunlari artacagi 6ngorilmektedir.

7. Nedenler arasinda llkelerin gelismislik diizeylerine gore farkliliklar gorilmektedir.
Ornegin, katarakta atfedilen gérme bozuklugu sikhigi diisiik ve orta gelirli Gilkelerde yiiksek
gelirli Ulkelerde oldugundan daha yuksektir. Yiksek gelir dlizeyine sahip Ulkelerde
diyabetik retinopati, glokom ve yasa bagl makula dejenerasyonu gibi hastaliklarin daha
yaygin oldugu ifade edilmektedir. Cocukluk cagindaki sorunlar icin de bu esitsizlik
mevcuttur.

Sorunlari ¢ozebilmek icin saghgin korunmasi, gelistirilmesi, sorunlarin erken tani ve tedauvisi,
rehabilitasyon hizmetlerinin bitiinsel sunumu 6nerilmektedir. Bir baska ifadeyle, ¢6ziim, halk
sagligl yaklasiminin tam olarak benimsenmesi ve uygulanmasi ile gerceklik kazanabilecektir.
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