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ULUSLARARASI GIDA KAYBI VE iSRAFI FARKINDALIK GUNU
(29 EYLUL 2026)

Bu yil yedincisi diizenlenecek olan ‘Uluslararasi Gida Kaybi ve israfi Farkindalik Giinii’ pek cok agidan
toplumlar igin dnem tasimaktadir. Ozel giiniin 2026 yili temasi “Gida Kaybi ve Israfinin Azaltiimasinin
Déndistiirticii Potansiyeli” olarak belirlenmistir.! Bu amagla gida kaybi ve gida israfiyla micadelenin (g
temel alanda fayda saglayabilecegi vurgulanmistir:

1. Gida guvenligini ve beslenmeyi iyilestirmek,
2. Dogal kaynaklar tzerindeki baskiyi ve sera gazi emisyonlarini azaltmak,
3. Verimlilik artisi ile ekonomiye destek olmak.!

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Departmani'nin (UN DESA) 2024 yilinda yayimladigi niifus
projeksiyonlarina gore, Diinya niifusunun 2050 yilina kadar 9,7 milyari asmasi beklenmektedir.? Artmasi
beklenen nifusun saglikli, yeterli ve besleyici nitelikteki gidaya erisiminin desteklenmesi, gida
glvenliginin ve glivencesinin  glglendirilmesi;  kiiresel 6lcekte tarim-gida  sistemlerinin
surdirilebilirliginin ve dayanikliiginin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.?

Gida kaybi ve israfinin azaltilmasi, Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Amaglari (SKA) kapsaminda
da yer almaktadir. Surdurilebilir tiketim ve Uretim kaliplarinin olusturulmasini amaglayan SKA 12
icerisinde yer alan 12.3 Hedefi, 2030 yilina kadar perakende ve tliketici diizeylerinde kisi basina diisen
kiresel gida israfini yariya indirmeyi ve lretim ile tedarik zincirleri boyunca gida kayiplarini azaltmayi
hedeflemektedir.* Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP), gida kaybi ve israfinin azaltilmasina yonelik ilerlemelerin izlenmesinde rol almaktadir. Bu
kapsamda, Sardurilebilir Kalkinma Amaci 12.3'Un izlenmesine yonelik olarak gida kayiplari ve gida
israfina iliskin géstergeler kullaniimaktadir.”

Gida sistemlerinin dayaniklihgi ve sirdirilebilirligi birbiriyle yakindan iliskilidir. Uretilen gidanin
kullanimini en Ust dizeye gikarmaya yonelik galismalar, gida sistemlerinin sirdirilebilirligi agisindan
onem tasimaktadir. Teknolojilerin ve yeni galisma yontemlerinin gida kalitesinin yonetilmesi ile gida
kaybi ve israfinin azaltilmasina yoénelik iyi uygulamalarin hayata gegirilmesi, bu doénlsimin
desteklenmesine katki saglayabilir. ®

Gida kaybi ve israfi, gida sistemlerinin strdirilebilirligini etkileyebilen 6nemli kiiresel sorunlardan biridir.
Bir gida kaybedildiginde veya israf edildiginde, yalnizca gidanin kendisi degil; iretiminde kullanilan su,
enerji ve is glict gibi kaynaklar da bosa gitmektedir.®

Tuketiciler icin gida israfini azaltmaya yonelik dneriler asagida sunulmustur:’
v' Gida aligverislerinin ve yemek hazirliginin planlanmasi, bilingli alisveris yapilmasi ve gidalarin
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kalitesini ve raf dGmrinid korumak icin uygun kosullarda saklanmasi,

v Ozellikle cabuk bozulan gidalarin satin alinmasi sirasinda, gida etiketlerinde yer alan son tiiketim
tarihi bilgisine dikkat edilmesi,

v Yemek hazirlarken porsiyon miktarlarini lgcerek planlama yapilmasi,

v' Gida atiklari icin, bulunulan bdlgede gida atiklarinin toplanmasina yénelik mevcut seceneklerin
degerlendirilmesi.’

Sonug olarak, gida kaybi ve israfinin azaltilmasi; Gretilen gidanin en verimli sekilde degerlendirilmesini,
gida guvencesinin glglendirilmesini ve herkes igin saglkli beslenme olanaklarinin glglendirilmesini
destekleyen 6nemli bir adimdir. Bununla birlikte, gida kaybi ve israfinin 6nlenmesi, sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasi, biyolojik gesitliligin korunmasi ve dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi
acisindan da blyuk 6nem tasimaktadir.”
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