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29 EYLUL (2024)
GIDA KAYBI VE ATIK AZALTMA FARKINDALIGI ULUSLARARASI GUNU

Gida kaybi denilince ne anlamaliyiz?

Gida kaybi, gida tedarik zincirinde galisanlarin ya da tiiketicilerin karar ve eylemlerinden kaynaklanan
gidalarin miktari veya kalitesinde azalmadir 2.

Gida kaybi ve atik azaltma neden 6nemlidir?

Gida uUretimi icin toprak, su, enerji ve is glicl dahil olmak lizere pek ¢ok kaynak kullanilmaktadir. Gida
kaybi ya da gidalarin atilmasi durumunda, kullanilan bu kaynaklar bosa gitmekte ve gida lretiminin
verimliligi etkilenmektedir 2. Her yil Uretilen tonlarca gidanin tarladan catala ulasamamasinin gida
glvencesi, beslenme, ekonomik gelisme ve sirdirilebilir cevre acisindan olumsuz etkileri
bulunmaktadir 3.

Ureticiler, tiketiciler, halk, halkin gecimi ve ekonomik istikrar gida kaybi ve gidalarin atilmasindan
etkilenmektedir. Gida kaybinin ve atiklarinin azaltilmasi ile gida glivencesi arttirilabilecek, ihtiyaci olan
bireylere daha fazla gida ulastirilarak yeterli ve dengeli beslenme saglanabilecek, kaynaklarin kullanimi
verimli hale gelecek, aglik azalacak ve c¢evre korunabilecektir. Gidalar Dinya genelinde hakga
dagitilabilecektir 2.

Gida kaybi ve atik gidalar nedeniyle olugan metan gazinin iklim degisikligi Gizerine etkisi karbondioksite
gore en az 28 kat daha zararhidir. Bu nedenle gida kaybi ve atik gidalarin azaltiimasi, sera gazi
yayihmlarinin azaltilarak erisilebilir iklim finansmaninin arttirilmasini saglayacaktir 2.

Gida kaybi ve atiklarinin nedenleri nelerdir?

Distk gelirli Glkelerde gida kaybi ve atiklari hasat zamaninda uygulanan ydntemler, depolama ve
sogutma sistemleri, altyapi, ambalajlama ve pazarlama asamalarindaki mali, idari ve teknik kisithliklara
bagh gerceklesmektedir 4.

Kiiresel olarak bireylerin ne kadari yeterli gidaya erisememektedir?

Diinya’da her insana yetecek kadar gida Uretilmektedir; buna ragmen milyonlarca insan aglik ve yetersiz

ve dengesiz beslenme ile karsi karsiyadir °. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’niin 2024 yil
verilerine gére Diinya genelinde aclik yasayan insan sayisi 733 milyondur © ve 2021 yilinda 3,1 milyarin

! [Internet] https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/introduction/en Erisim: 20.09.2024.

2 [Internet]
https://www.stopfoodlosswaste.org/theme#:~:text=The%20fifth%20International%20Day%200f,Food%20Loss%20and %20
Waste%20Reduction'. Erisim: 05.09.2024.

3 [Internet] https://www.stopfoodlosswaste.org/issue Erisim: 05.09.2024.

4 [Internet] https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/food-loss/food-loss-reduction/en Erisim: 20.09.2024.

> [Internet] https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/en Erisim:
20.09.2024.

6 [Internet] https://sfcs.fao.org/docs/foodlosswastelibraries/default-document-library/idaflw24 global-facts ene65d82ff-
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Ustlinde birey yeterli ve dengeli beslenememistir. Kiiresel diizeydeki catismalar nedeniyle gidaya erigim
daha da zorlagmistir 2.

Diinya genelinde gida kaybi ve atilmasi ne kadardir?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’'niin 2023 yili verilerine gére; aglik ve gida giivencesizligine
ragmen gidalarin %13l (931 milyon ton gida) hasat zamani sonrasi ile perakende satis 6ncesinde tedarik
zinciri sirasinda kaybolmaktadir. Buna ek olarak, evlerde, gida hizmetinde ve tedarik asamasinda
gidalarin 1,05 milyar ton gida (kisi basina 132 kg gida) atilmaktadir 6. Atilan gidalarin ¢ogu evlerden
atilmaktadir. Tiiketilebilecek gidalarin her glin bir milyari evlerden ¢ope atilmakta, bu da Diinya’da a¢liga
maruz kalan insanlarin yiyebilecegi giinlik 1,3 6gline denk gelmektedir 3.

Siirdiiriilebilir kalkinma amaglari nedir? Gida kaybi ve gida atiklarini azaltma ile iliskisi nedir?

Birlesmis Milletler tarafindan Diinya genelinde bireylerin saglik ve esenliginin saglanmasi ve gelistirilmesi
icin 2030 yilina kadar ulasilmasi planlanan 17 amag Surdirulebilir Kalkinma Amaclaridir 7. Bu amaglar;
yoksulluga son, acliga son, saglikli ve kaliteli yasam, nitelikli egitim, kadin-erkek firsat esitligi, temiz su ve
sanitasyon, erisilebilir ve temiz enerji, insana yakisir is ve ekonomik blylime, sanayi, yenilikgilik ve
altyapi, esitsizliklerin azaltilmasi, strdurilebilir sehirler ve topluluklar, sorumlu tretim ve tiketim, iklim
eylemi, sudaki yasam, karasal yasam, baris, adalet ve gliclii kurumlar ve amaclar icin ortakhklardir 8.
Surdirilebilir Kalkinma Amaclarindan 12. olan “sorumlu Gretim ve tiketim” amacinin 12.3. hedefi
ticaret ve tiketici dizeyinde gida atiklarinin ve Uretim ve tedarik agisindan gida kaybinin 2030 yilina
kadar kiresel olarak yari yariya azaltiimasidir 2.

iklim degisikligi agisindan gida kaybi ve gida atiklarinin azaltilmasinin dnemi nedir?

Gida kaybi ve atik gidalar kiiresel issnmaya neden olan sera gazi yayihminin %8-10"unun nedenidir °. Sera
gazi yayihmi gidalarin tlketilip tiketilmemesinden bagimsiz olarak, gida tedarik zincirinin her
asamasinda (Uretim, islenme, tasima, depo ve dagitim) gerceklesmektedir. Gida kaybi ve atik gidalarin
neden oldugu sera gazi yayilimlari su teminini olumsuz yonde etkilemekte, ¢ollesme ve kurakliga neden
olmakta ve hava olaylarinin siddetini ve 6ngorilemezligini arttirmaktadir. Clirliyen gida atiklarindan
yayilan metan gazi glicli bir sera gazidir. Gida kaybi ve atilmasinin azaltilmasi ile metan gazi yayilimlari
azaltilabilir 3.

Kimyasal maddeler ve gevre kirliligi agisindan gida kaybi ve atiklarinin azaltilmasinin 6nemi nedir?

Kentsel kati atiklarin %71’i ¢op sahalarina atmaktadir. Cop sahalari kiresel metan gazi yayilliminin en
onemli lic nedeninden biri olup pek ¢cok Glkenin kati atiklari cogunlukla gidalardan olusmaktadir. Ayrica
gida Uretiminde kullanilan glbreler, okyanuslarda 400°ln (izerinde oksijen seviyesinin canli yasamini
desteklemeyecek kadar diistik oldugu 6li alanlarin olusmasina neden olmustur 3.

7 [Internet] https://sdgs.un.org/goals Erisim: 05.09.2024.
& [Internet] https://www.tbb.gov.tr/Tr/icerik_surdurulebilir-kalkinma-amaclari 285#gallery Erisim: 05.09.2024.
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Doga agisindan gida kaybi ve atiklarinin azaltilmasinin 6nemi nedir?

GUnumuzde Diinya’daki ekilebilir arazilerin %28’i ¢dpe atilan gidalari Gretmek amaciyla kullaniimaktadir.
Tuketilmeyen gidalar nedeniyle Diinya’da tarimda kullanilabilir sularin dértte biri bosa harcanmaktadir.
Gida israfi dogal kaynaklarin ve yaban hayatinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir 3.

Gida kaybi ve atiklarinin azaltilmasinin faydalari nelerdir?
Gida kaybi ve atiklarini azaltmanin sosyal, ekonomik ve cevresel agilardan faydalari bulunmaktadir 3.

v Ekonomik faydalar: Her yil israf edilen gidalar bir trilyon Amerikan Birlesik Devletleri (ABD) dolari
degerindedir. Bu nedenle gida kaybini ve atilmasini azaltmak tasarruf edilmesini saglayacaktir.
Hasat sonrasi kaybolan gida miktarini azaltmak kiglik toprak sahiplerinin gelirlerinin artmasini
saglayacak, boylelikle yoksullugu azaltacaktir. Gida israfi icin her yil Birlesik Krallik’ta 900 ABD
dolari, Kanada’da 1352 ABD dolari, ABD’de 1900 ABD dolari ve Avustralya’da 2170 ABD dolari
harcanmaktadir 3. Turkiye’de ise her yil kisi basina 93 kilogram gida ¢dpe atilmaktadir °.

v' Sosyal acidan faydalar: Uretilen gidalarin bosa harcanmadan tiiketiminin saglanmasi ciftgilerin
glclenmesini, stirdirilebilir yeterli ve dengeli beslenmeyi ve dogal kaynaklarin verimli bir sekilde
kullanilmasini saglayacaktir 3.

v' Gezegenimiz agisindan faydalar: Gida atiklarinin azaltiimasi iklim degisikligi sorununun en etkili
¢O6zUimuddir. Evlerden atilan gidalarin azaltilmasi iklim Gizerindeki bireysel ayak izini azaltmanin en
iyi yollarindan biridir 3.

Gida kaybi ve atik azaltma farkindahigi uluslararasi giinii nedir?

Birlesmis Milletler Cevre Programi 2019 yilinda gida kaybi ve israfinin ekonomiye ve gevreye verdigi
zararlara dikkat cekmek ve bireyler ve devletler bazinda farkindalik olusturmak amaciyla 29 Eylal’G "Gida
Kaybi ve Atik Azaltma Farkindahgi Uluslararasi Gini" olarak ilan etmistir °.

Bu yilin temasi nedir?

Bu yilin temasi “Gida Kaybinin ve Atiklarinin Azaltilmasi igin iklim Maliyeti”’ olmustur. Kamu kuruluslari,
Ozel kuruluslar ve tiketicilerin gida kaybi ve atiklari azaltmasi istenmektedir. Boylece iklim degisikliginin
etkilerinin azaltilmasi ile gida glivencesi ve beslenmenin iyilestirilmesi amaclanmaktadir 2.

Gida kaybi ve atik gidalarin azaltilmasi igin gerekli stratejiler nelerdir? ’

v Gidalarin tiretim asamasinda diizenlemelerin yapilmasi

v/ Hasat sonrasi gidalarin islenmesi, ambalajlanmasi, depo ve dagitim asamalarinda teknolojik
iyilestirmelerin saglanmasi

v' Hedefe yonelik miidahalelerin yapilmasi

v' Gida tiiketiminin en uygun hale getirilmesi, gida atiklarinin azaltiimasi ve déngisel ekonomi

° [Internet] https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?Sayfald=77 Erisim: 05.09.2024.

10 [Internet] https://www.tmmob.org.tr/icerik/gidamo-gida-kaybi-ve-israfi-

engellenmeli#:~:text=Birle %C5%9FMi%C5%9IF%20Milletler%20%C3%87evre%20Program%C4%B1%20(UN,%C4%B0sraf%C4
%B1%20Fark%C4%B1ndal%C4%B1k%20G%C3%BCN%C3%BC%22%20ilan%20edilmi%C5%9Ftir. Erisim: 05.09.2024.
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uygulamalarinin tegviki igin bilginin yayilmasi ve davranig degisikligi icin hatirlatmalarin yapilmasi
Bu konuda bireysel olarak yapilabilecekler nelerdir? !

v' Gida atiklarinizi azaltin. Sadece ihtiya¢ duydugunuz kadar gidayi satin alin. Porsiyonlariniz
yiyebileceginiz kadar gidayi icersin. Gidalarin son tiketim tarihlerine satin alirken dikkat edin,
gidalarinizi gida glivenligine uygun kosullarda saklayin.

Gida aligverisinizi yerel Ureticilerden, pazarlardan yaparak giftgileri destekleyebilirsiniz.

Daha saglikh ve suirdirulebilir bir beslenme tarzini benimseyin.

Gidalar hakkinda bilginizi artirmaya 6zen gosterin.

Gida Ureticilerinin kosullarini, gida Uretimi ve Ureticilerine olan olumlu yaklasiminizi geng
kusaklara aktatabilirsiniz.

ANENENEN

Ulkeler gida kaybi ve atik azaltma igin harekete ge¢melidir. Gida kaybi ve gida atiklarinin azaltiimasi
ve onlenmesi igin koklii degisiklikler ancak ilkelerin gelismesi ve gidalarin iiretiminden tiiketimine
kadar karsilasilan sorunlar icin yeterli bireysel, 6rgiitsel ve kurumsal kaynaklari tahsis etmesi ile
saglanabilir 12,

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

1 [Internet] https://www.fao.org/newsroom/story/Food-is-much-more-than-what-is-on-our-plates/en Erisim: 20.09.2024.
2 [Internet] https://sfcs.fao.org/docs/foodlosswastelibraries/default-document-library/key-
messages_idaflw24 en.pdf?sfvrsn=90af68ed 3 Erisim: 20.09.2024.
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