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GIDA KAYBI VE ATIK AZALTMA FARKINDALIGI ULUSLARARASI GUNU

Gida kaybi nedir?

Gida tedarik zincirinde g¢alisanlarin ya da tuketicilerin karar ve eylemlerinden kaynaklanan gidalarin
miktarinda ya da kalitesinde azalmadir.!

Gida kaybi ve atik azaltma neden 6nemlidir?

Gida kaybi ve atik azaltma, mevcut gida sistemlerinin stirdirilebilirligini tehdit eden temel sorunlardan
biridir. Uretim siirecinde kullanilan toprak, su, enerji, emek ve sermaye gibi kaynaklar, gidanin
kaybolmasi veya israf edilmesiyle birlikte bosa harcanmaktadir. Ayrica, s6z konusu kayip ve atiklarin
diizenli depolama alanlarinda bertaraf edilmesi sera gazi salimlarini artirarak iklim degisikligini
hizlandirmaktadir. Bu durum vyalnizca gevresel etkilerle sinirli kalmamakta; gida glivencesi, erisim
imkanlari ve maliyetler tizerinde de olumsuz etkileri vardir.?

Diinya genelinde gida kaybi ve gida atiklarinin boyutu ne diizeydedir?

Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin 2024 yili verilerine gore, Diinya genelinde gidanin %13,2'si
hasattan sonra ciftliklerde ve perakende asamalarina kadar tedarik zincirinde kaybolmaktadir.
Perakende, gida hizmeti ve hane halki dizeylerinde ise %19 daha fazla israf yasanmaktadir.3 Gida Gretimi
icin gereken genis kaynaklar dikkate alindiginda atilan gidalar ayni zamanda israf edilen arazi, su, enerji
ve is glicl anlamina gelmekte ve ciddi ekonomik sonuglar dogurmaktadir. Gida kaybi ve atiklarinin
kiiresel ekonomi Uzerindeki toplam yikinin yilda yaklasik 1 trilyon ABD dolari oldugu tahmin
edilmektedir.?

Gida kaybi ve atiklarinin azaltilmasi neden gereklidir?

Gida kaybi ve atiklarinin azaltilmasi, tarim-gida sistemlerinin daha verimli ve dayanikli hale gelmesi igin
en distk maliyetli yaklasimlardan biridir. Bu kapsamda, gida isleme sireglerinde ortaya ¢ikan yan
Urtinlerin yeniden degerlendirilmesi ekonomik, sosyal ve cevresel faydalar saglamakta, ayni zamanda
farkli cografi bolgelerden elde edilen gidalarin daha adil bicimde dagitilmasina katkida bulunarak kiiresel
gida glivenligini gliclendirmektedir. Gida atiklarinin 6nlenmesi ve azaltilmasi, metan salimini diistirmenin
yani sira toprak, su ve enerji gibi gida Uretimi icin 6nemli kaynaklarin daha etkin kullaniimasini
saglamaktadir.”
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Gida kaybi ve atik azaltilmasina yonelik Bilesmis Milletler (BM) Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari’’nin énceligi nedir?

Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Amaglari’nin 12’ncisi lretim ve tiketim sireglerinin daha
sirdirilebilir hale getirilmesini hedeflemektedir. ilgili amacin hedefleri arasinda “2030 yilina kadar kisi
basina diisen kiiresel gida israfini perakende satis ve tiiketici seviyesinde yariya diisiirmek ve hasat
sonrasi kayiplar da dahil olmak iizere, iiretim ve tedarik zincirinde gida kayiplarini azaltmak”
olmustur.®

Gida Kaybi ve Atik Azaltma Farkindaligi Uluslararasi Giinii nedir ve 2025 yilinin temasi
ne olmustur?

Birlesmis Milletler, 2019 yilinda gida kaybi ve atik azaltimina dikkat gekmek amaciyla Gida Kaybi ve Atik
Azaltma Farkindalik Gini’ni ilan etmistir. Bu yilin temasi ise “Gida Kaybini ve Atik Azaltimini
Durdurun! insanlar ve Gezegen igin!” olmustur.’

Gida kaybi ve atik gidalarin azaltilmasi igin bireysel oneriler nelerdir?®

Bu konuda asagida yer alan onerileri dikkate almak gerekir:
v’ Gida aligverisini ve yemek hazirhigini planlamak, bilingli alisveris yapmak ve gidalarin kalitesini ve
raf dmrini koruyacak sekilde saklamak
v" Ozellikle cabuk bozulan gidalar alirken etiketlerdeki son kullanma tarihine dikkat etmek
v" Yemek hazirlarken porsiyonlari 6lcmek; artan yiyecekleri saklamak, paylasmak
v’ Fazla gidanin degerlendirilmesi ve yeniden dagitimi icin toplumsal girisimlere katiimak
v’ Gida atiklarini kompost yapmak veya yerel gida atigi toplama seceneklerini degerlendirmek

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

Sekil 1. 2025 yili temasina ait orijinal gérsel’
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