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ULUSLARARASI GIDA KAYBI VE iSRAFINA KARSI FARKINDALIK GUNU

Gida; “dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi
amagh kullanilan tibbi iriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri hari¢ insanlar tarafindan yenilen,
icilen ve yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirlii madde” olarak
tanimlanmaktadir.! Saglikli gida tiketimi viicudumuzun farkli ihtiyaclari icin farkli bir gida grubu gerekli
maddeleri saglayarak saglikh bir sekilde hayat slirmemize yardimci olmaktadir. Saglikh gida, saglikh (bir
baska ifadeyle yeterli ve dengeli) beslenme icin gereklidir.

Saglkli gidaya erisememenin farkli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda yer alan gida kayiplari
“tedarik zincirinin ¢esitli asamalarinda insan tiiketimi icin mevcut olan yenilebilir gida miktarindaki
azalma” olarak tanimlanmaktadir. Gida Urinlerindeki sayisal kayiplara ek olarak, kalite acisindan da
bozulmalar yasanabilmekte ve bu durum ekonomik agidan ve besin degeri bakimindan kayiplarla
sonuclanabilmektedir. Gida israfi, temel olarak gida sisteminin dagitim, hizmet sektorii ve hane halki
diizeyinde hala degeri (sosyal, ekonomik ve besinsel) varken, glvenilir gidanin kenara ayrilmasi ya da
atilmasi kararindan kaynaklanmaktadir.? Gida kayiplari ve israfi, aclik ve kéti beslenme ile birlikte
kiiresel sorunlar arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Gida kayiplari ve israfi, ciftciler, tiiketiciler ve gida
deger zincirindeki diger paydaslar icin yiksek diizeyde bir ekonomik zarara yol acmakta ve bu da
ulkelerde ekonomik kayiplara ve cevre (izerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.*

Gida kaybi ve israfi konusu son yillarda genis yer bulmaktadir ancak konu, Yeni Koronaviris Hastalig
(COVID-19) nedeniyle artik daha da genis bir kitleye ulasmistir. Pandemi, gida kaybi ve israfinda dnemli
bir artisa neden olmus; bozulabilir tarimsal Urinlerde ve tedarik zincirinde kisithliklar nedeniyle
Urlinlerde yliksek diizeyde kayiplar meydana gelmistir.

Yapilan arastirmalar diinyadaki gidanin tahminen %13'inlin tedarik zincirinde; %17'sinin ise evlerde ve
gida perakende satislarinda kayip ve israf edildigini gostermektedir. 2019'da 931 milyon ton gida israfi
olmustur. Bu sayi kisi basina 120 kilogram gida israfi olduguna isaret etmektedir.> 2022'de diinyada 691-
783 milyon arasinda, ortalama 735 milyon kisi aglikla karsi karsiya kalmistir. Dlinyadaki gidanin tahminen
ylzde 13'0 hasat sonrasi ve perakende satis 6ncesindeki tedarik zincirinde kayba ugramaktadir; ylizde
17'si de evlerde, gida hizmetlerinde ve perakende satis asamasinda israf edilmektedir.

Diinyada her 3 tabaktan birinin ¢ope gittigi ve her 1 dakikada 3 ¢ocugun acliktan 6ldugi ve israf edilen
gidanin ylizde 60’'inin yeniden kazanilabilecegi dislintldigiinde durumun ciddiyeti daha ¢ok kendini
gostermektedir.®
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Dinyadaki gida-tarim sistemlerinin ¢ogu, tarim arazilerinde bozulma, sera gazi emisyonlari, biyolojik
cesitlilik kaybi ve yeralti sularinin tiilkenmesine bagh olarak stirdiriilemez durumdadir. 7

Yiyecekler kayba ugrayip israf edildiginde, insanlar igin kullanilabilecek degerli kaynaklar ¢dpe atilmis
olur. Bu nedenle gida kaybi ve israfin azaltilmasi, daha fazla kiiresel gida glivencesine ulasmanin ve ayni
zamanda surdirulebilir gida sistemlerine gecise katkida bulunmanin anahtaridir.

Diinya niifusu artmaya devam ederken, asil amag daha fazla gida Gretmek degil, halihazirda Uretilenleri
daha az israf ederek daha fazla insana ulastirmak olmalidir. Dogal kaynaklari verimli kullanan, gezegen
Uzerindeki etkileri azaltan, gida giivenligi ve beslenmeyi saglayan surdirilebilir gida sistemlerine gegis
icin gida kaybi ve israfinin azaltilmasina 6ncelik verilmesi gerekmektedir.2

Diinyadaki tim bu gida kaybi ve israfi konularina dikkat ¢cekebilmek adina Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 29 Eylil'ii Uluslararasi Gida Kaybi ve israfina Karsi Farkindalik Giinii (IDAFLW) olarak
belirlemistir. Giin, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) ve Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) tarafindan ortaklasa diizenlenmektedir ve giinin etkinlikleri iki kurulus tarafindan
ortaklasa yonetilmektedir.

Amag, sorunun 6nemi ve olasi ¢oziimleri konusunda her diizeyde farkindalik yaratmak ve perakendede
kisi basina diisen kiresel gida israfini yariya indirmeyi ve strdirulebilir kalkinma amaglarinin konu ile
ilgili maddesindeki amaca ulagsmaya yonelik kiresel c¢abalari ve kolektif eylemi tesvik etmektir.
(Sardurilebilir Kalkinma Amaglari Madde 12.3. 2030’a kadar perakende ve tiketici diizeylerinde kisi
basina disen kiiresel gida atiginin yariya indirilmesi ve hasat sonrasi kayiplar dahil Gretimdeki ve tedarik
zincirlerindeki gida kayiplarinin azaltilmasi)®

Uluslararasi Gida Kaybi ve israfina Karsi Farkindalik Ginii igin Bu yilin temasi: Gida israfini
Durdurun! insanlar ve Gezegen igin! olarak belirlenmistir.°

Birlesmis Milletler(BM) tarafindan ilan edilen Surdurilebilir Kalkinma Amaglar” nin 12.si 2030 yilina
kadar kisi basina diisen kiiresel gida israfini perakende satis ve tiiketici seviyesinde yariya distirmek ve
hasat sonrasi kayiplar da dahil olmak Gzere, iretim ve tedarik zincirinde gida kayiplarini azaltmak gibi bir
hedef belirlenmistir.*!

Diinyanin gelecekte de gida glvenligi ve glivencesine hep birlikte sahip olabilmesi i¢in, kamu sektoérq,
sanayi, tliketiciler, akademik c¢evre ve sivil toplum kuruluslarinin ve tlkelerin is birligi icinde ¢alismasi
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gerekmektedir. Gida kaybi ve israfini dnlemeye yonelik bireysel ve toplumsal diizeyde farkindalik
olusturulmal, ulusal ve kiresel diizeyde onlemler alinmali, gerekli diizenlemeler planlanip hayata
gecirilmelidir.

STOP FOOD LOSS AND WASTE.
FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.
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