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16 EKiM DUNYA GIDA GUNU (2025)

(Saglikh) Beslenme ilgili Neler Bilmeliyiz?

Beslenme, bilylime ve gelismenin saglanmasi, saglikh olma ve iyilik halinin sirdirilmesi ve
gelistirilmesinde temel bir gereksinim olarak tanimlanmaktadir; kritik 6nem tasimaktadir! 2. Saglhkh
beslenme temel bir insan hakkidir. Bu hakkin tam anlamiyla saglanabilmesi icin her bireyin gereksinim
duydugu kadar, yeterli, saglikli, glivenli, besleyici gidaya erisimi kritik Gneme sahiptir. Gidalarin insan
saghgina zarar vermeden tiketilebilmesi icin ‘gida glivenligi’ kavrami 6nem kazanmaktadir.

Gida Giivenligi Nedir?

Uretimden tiiketime kadar saglikli gida anlamina gelmektedir. Bu asamalarin tamaminda gidalarda
olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tirli zararlarin bertaraf edilmesi icin alinan tedbirler
butunadard. Gidanin giivenli olmamasi, mikroplara maruz kalmis, hatta bozulmus olabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu durum enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Bu enfeksiyonlar insanlari hasta etmekte
hatta hayati tehdit edici olabilmektedir. Ayrica viicudumuzun saglikh olmak igin ihtiya¢ duydugu
besinlerin emilimini de zorlastirarak iyilesmeyi daha da geciktirmektedir. Glvenli olmayan gidalar besin
degerlerini kaybetmektedir. Bu nedenle giivenli olmayan gidalar ayni zamanda yetersiz beslenmeye de
yol acmaktadir®. Gida glivenliginin yani sira dengeli beslenme ile gidaya erisim konulari da énem
tasimaktadir. Bu konularin diinya genelinde nasil bir tablo olusturdugunu anlamak igin gtincel verileri
incelemek yararli olur.

Giincel Veriler Ne Soylemektedir?>

v' Gunumuzde yaklasik 673 milyon insan aglikla miicadele ederken 900 milyon yetiskin obez ve bes
yasin altindaki 35,5 milyon ¢ocuk da fazla kiloludur. Obezite; diisiik ve orta gelirli tlkeler dabhil
olmak lizere Diinya genelinde artan bir sorundur.

v 140 milyon insan, ylksek siddetli gida giivencesizligi yasamakta ve hayatta kalabilmek icin insani
yardima ihtiya¢ duymaktadir.

v Catismalar, yasanan gida glivencesizligi sorununun temel nedenlerinden biridir.

v' insan faaliyetleri nedeniyle yeryiiziindeki topraklarin %10’undan fazlasi bozulmus durumdadir ve
bunun %60’inI tarim arazileri olusturmaktadir.

v Diinya genelinde gidanin yaklasik (icte biri kaybolmakta ya da israf edilmektedir. Gidanin %13’u
hasat ve nakliye asamasinda, %19’u ise perakende ve tliketim sirasinda israf edilmektedir.

v' Guvenli olmayan gidalar, her yil yaklasik 420,000 kisinin dlimuine ve yaklasik 600 milyon insanin
hastalanmasina yol agmaktadir.

Bu veriler, saglikh beslenmenin yalnizca bireysel bir tercih degil, ayni zamanda temel bir insan hakki
oldugunu da hatirlatmaktadir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan duyurulan insan Haklari
Evrensel Beyannamesi’'nde beslenme ile ilgili ‘Herkes, kendisinin ve ailesinin saghgi ve iyilik hali icin gida,
giyecek, barinma dahil yeterli bir yasam standardi hakkina sahiptir’ seklinde maddeye yer verilerek
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saglkli beslenme hakki kiiresel olarak giivence altina alinmistir®. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAOQ), kiresel farkindaligi artirmak ve eyleme gecerek acligi sona erdirmek ve herkes icin saglkli
beslenmeyi saglamak amaciyla kurulus tarihi olan 16 Ekim’i Diinya Gida Giini olarak ilan etmistir. Bu yilin
temasi ““Daha lyi Gidalar ve Daha lyi Bir Gelecek igin El Ele”” olarak belirlenmistir”.

Gida ve Tarim Orgiitii neler 6nermektedir?’

Gida ve Tarim Orgiitii hiikiimetler, dzel sektor, ciftciler, akademi, sivil toplum ve bireylerin; herkes icin
gida glivencesini ve saglikh beslenmeyi saglamak amaciyla, besleyici, uygun fiyatl, erisilebilir, glivenli ve
surdirilebilir gidalarin gesitliligini artirmak icin birlikte ¢alismasini dnermektedir. Gida ve Tarim
Orgiiti’niin bireylere ydnelik énerilerinden bazilari asagida sunulmustur:

Gidalari mevsiminde tuketmek

Biyogesitlilige katki saglamak igin tliketilen gidalarin gesitlendirilmesi

Gida glivenligine dikkat etmek

Etiket okuma bilincini gelistirmek

Ulkenin beslenme rehberini 6grenmek

Yerel #GidaKahramanlarini desteklemek

Gida israfini azaltmak

Gidaya ihtiyaci olanlara yardim etmek
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Saglhkh, glivenli gidaya erisim temel bir insan hakkidir.
Giday bilingli tiiketerek ve yerel lireticileri destekleyerek saglkli bir gelecege katki
sunulabilir.

Daha lyi Gidalar ve Daha lyi Bir Gelecek gin EI Ele
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