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16 EKiM (2024) DUNYA GIDA GUNU

Gida, dogrudan insan tiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi
amach kullanilan tibbi Griinler, kozmetikler, tltlin ve titin mamulleri hari¢ insanlar tarafindan yenilen,
icilen ve yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tiirli maddeyi ifade
etmektedir.! insan yasami icin olduk¢a dnemli olan beslenme ise biiyiime ve gelismenin saglanmasi,
saglikli olma ve iyilik halinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde temel bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir.?

Saglikli yasam igin gerekli olan beslenmenin gergeklesebilmesi igin tiiketilen gidanin da glvenli olmasi
onem arz etmektedir. Gida glivenligi, enfeksiyonu énlemek ve gidalarin saghkli beslenmemiz igin yeterli
besin maddelerini muhafaza etmesine yardimci olmak amaciyla gidalarin islenmesi, depolanmasi ve
hazirlanmasidir. Givenli olmayan gida mikroplara maruz kalmis, hatta bozulmus olabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu durum enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Bu enfeksiyonlar insanlari hasta etmekte
hatta hayati tehdit edici olabilmektedir. Ayrica viicudumuzun saglikli olmak igin ihtiya¢ duydugu besinleri
emmesini de zorlastirarak iyilesmeyi daha da geciktirmektedir. Glivenli olmayan gidalar besin degerlerini
kaybetmektedir. Bu nedenle glvenli olmayan gidalar ayni zamanda yetersiz beslenmeye de yol
acmaktadir.? Guvenli gidanin Gretimi ve tiiketimi, insanlar, diinya ve ekonomi i¢in kisa ve uzun vadede
faydalar saglamaktadir.

Gida kaynakli hastaliklar, saghk sistemlerini zorlayarak, ekonomi ve ticarete zarar vererek
sosyoekonomik gelismeyi engellemektedir. Gida kaynakli hastaliklarin halk sagligina ve ekonomilere olan
ylku, yetersiz raporlama ve gida kontaminasyonu ile ortaya ¢ikan hastalik ve 6liim arasindaki nedensel
iliskileri kurmanin zorlugu nedeniyle genellikle 5Shemsenmemektedir.* Fakat zararl bakteri, virls, parazit
veya kimyasal maddeler iceren givenli olmayan gidalar, ishalden kansere kadar 200'den fazla farkli
hastaliga neden olmaktadir. Diinyada, 600 milyon kisi her yil kontamine gida yedikten sonra
hastalanmakta ve bunun sonucunda 420 bin 6lim ve 33 milyon saglkli yasam yih (DALY) kaybi
olmaktadir.> Glvenli olmayan gida, dzellikle bebekleri, kiiclik cocuklari, yasllari etkileyen bir hastalik ve
yetersiz beslenme kisir donglisii yaratmaktadir. Gida kaynakh 6limlerden en fazla 5 yas altindaki
cocuklar etkilenmektedir. Her yil 125 bin 5 yas alti cocuk gida kaynakli nedenlerle 6Ilmektedir. Bu sayi
diinyadaki toplam gida kaynakl 6limlerin %40’ in1 olusturmaktadir. Gida kaynakh hastaliklarin ekonomik
yukine iliskin ise 2019 Dlinya Bankasi raporu, distk ve orta gelirli tlkelerde glivenli olmayan gidalardan
kaynaklanan harcamalarda her yil 110 milyar dolar kaybedildigini gostermistir. Gida glivenliginin
olmamasi gida israfina yol agarken, glivenli gida Uretimi pazar erisimini ve Uretkenligi saglayarak
ekonomik kazanci arttirmaktadir.?

Guvenli gidanin yani sira bir diger 6nemli sorun ise gidanin Uretim ve tiketim asamalarinda olan gida
kaybi ve gida israfidir. Gida kayiplari, “tedarik zincirinin gesitli asamalarinda insan tiketimi igin mevcut
olan yenilebilir gida miktarindaki azalma” olarak tanimlanmaktadir. Gida israfi ise Uretilen gidalarin
dlciistiz ya da bilingsizce kullanilmasi ve tiiketilmeden ¢ope gitmesidir.> 2024 Gida Endeksi raporuna
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gore; 2022 yilinda Diinya’daki toplam gida israfi 1.052 milyon ton olarak hesaplanmistir.” Kisi basi yillik
gida israfi ise 120 kg olarak hesaplanmistir.®

Tekrarlayan hava olaylari, ¢atismalar, ekonomik gerilemeler, esitsizlik ve pandemi nedeniyle diinyada
achk ile karsi karsiya kalma gidrek artmaktadir. Bu durum, genelde tarim ile gegimini saglayan yoksul ve
savunmasiz kesimleri en daha fazla etkilemektedir. Dinyada 2,8 milyardan fazla insan saglikh
beslenmemektedir. Sagliksiz beslenme, gliniimizde cogu lilkede sosyoekonomik siniflar arasinda var
olan mikro besin eksiklikleri ve obezite gibi sorunlarin temel nedenidir. insanlar genellikle temel gidalara
veya sagliksiz olabilen daha ucuz gidalara gliivenmek zorunda kalmaktadir. Ayrica taze veya gesitli
gidalarin bulunmamasindan ve saglikli bir diyet se¢mek gerekli bilgilerinin olmamasi nedeniyle sagliksiz
beslenmektedir. Aglik ve yetersiz beslenme; ¢atisma, asiri hava olaylari ve ekonomik krizlerin bir araya
gelmesiyle daha da kotilesmektedir.? Diinyada 600 milyondan fazla insanin 2030 yilinda aglikla karsi
karsiya kalacagi ongurilmektedir. Diinyada her 3 kisiden biri ise gida glivencesizligi ile karsi karsiya
kalmaktadir.10

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan duyurulan insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nde beslenme
ile ilgili ‘Herkes, kendisinin ve ailesinin saghgi ve iyilik hali icin gida, giyecek, barinma dahil yeterli bir
yasam standardi hakkina sahiptir’ maddesi ile saglikli beslenme hakki kiiresel olarak glivence altina
alinmistir.!* Tum Dunya’da gidanin 6nemi ve korunmasi hakkinda gerekli dnlemlerin alinmasi icin 16
Ekim 1945 yilinda kurulan Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), kurulus giinii olan 16 Ekim’i
1979 yilindan itibaren “Diinya Gida Glinu” olarak kutlamaktadir.>2 Etkinlikler, diinya genelinde 150'den
fazla llkede dizenlenmekte olup, oncelikle aghktan ve kotli beslenmeden etkilenenler olmak Uzere,
herkesin gida glivenligi ve saglikh beslenmeye erisimi icin farkindaligini arttirmayi ve harekete gecmeyi
tesvik etmektedir. Her yil belirlenen temalara yénelik yapilan etkinliklerin 2024 yilinin temasi “Daha lyi
Bir Yasam ve Daha lyi Bir Gelecek i¢in Gidaya Erisim Hakki” olarak belirlenmistir.? Bu tema kapsaminda
bireylere, toplumlara, tlkelere yapilmasi icim oneriler sunulmustur. Bireylere yonelik dneriler asagida
sunulmustur:

v Gida hakkiniz koruyun.

v’ Yoresel ve mevsimsel gidalari tiketin.

v’ Saglikli beslenme aliskanliklari edinin.

v’ Biyocesitliligi desteklemek icin tiikettiginiz gidalari cesitlendirin.

v

GUnlik hayatinizda gida glivenligi icin dnlemler alin.

https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?Sayfald=77 Erisim:14.10.2024

7 Food Waste Index Report 2024. Think Eat Save: Tracking Progress to Halve Global Food Waste- UNEP [Internet]
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/45230 Erisim:09.10.2024

8 Ensure sustainable consumption and production patterns -UN Department of Economic and Social AffairsSustainable
Development -[Internet] https://sdgs.un.org/goals/goal12 Erisim:10.10.2024

916 October 2024 World Food Day - [Internet]- https://www.fao.org/world-food-day/about/en Erisim:10.10.2024

10 End hunger, achieve food security and improved nutrition and promote sustainable agriculture- UN Department of
Economic and Social AffairsSustainable Development -[Internet]- https://sdgs.un.org/goals/goal2 Erisim:10.10.2024

11 peace, dignity and equality on a healthy planet -UN -[Internet]- https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-
of-human-rights Erisim:10.20.2024

12 Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitli (FAO)-T.C Disisleri Bakanligi-[Internet]- https://www.mfa.gov.tr/birlesmis-
milletler-gida-ve-tarim-orgutu-
_fao_.tr.mfa#:~:text=FA0%2C%2016%20Ekim%201945'de,g%C4%B1da%20g%C3%BCvenli%C4%9Fini%20sa%C4%9Flamak%
20amac%C4%B1lyla%20kurulmu%C5%9Ftur Erisim:10.10.2024

Bu dokuman, Dr. Sevgi Kargi tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 14 Ekim 2024 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Kargi S.,Aslan D. 2024 Diinya Gida Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-8-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:16.10.2024.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Detay.aspx?SayfaId=77
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/45230
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://www.fao.org/world-food-day/about/en
https://sdgs.un.org/goals/goal2
file:///C:/Users/user/Downloads/Peace,%20dignity%20and%20equality%20on%20a%20healthy%20planet
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.mfa.gov.tr/birlesmis-milletler-gida-ve-tarim-orgutu-_fao_.tr.mfa#:~:text=FAO%2C%2016%20Ekim%201945'de,g%C4%B1da%20g%C3%BCvenli%C4%9Fini%20sa%C4%9Flamak%20amac%C4%B1yla%20kurulmu%C5%9Ftur
https://www.mfa.gov.tr/birlesmis-milletler-gida-ve-tarim-orgutu-_fao_.tr.mfa#:~:text=FAO%2C%2016%20Ekim%201945'de,g%C4%B1da%20g%C3%BCvenli%C4%9Fini%20sa%C4%9Flamak%20amac%C4%B1yla%20kurulmu%C5%9Ftur
https://www.mfa.gov.tr/birlesmis-milletler-gida-ve-tarim-orgutu-_fao_.tr.mfa#:~:text=FAO%2C%2016%20Ekim%201945'de,g%C4%B1da%20g%C3%BCvenli%C4%9Fini%20sa%C4%9Flamak%20amac%C4%B1yla%20kurulmu%C5%9Ftur
https://www.mfa.gov.tr/birlesmis-milletler-gida-ve-tarim-orgutu-_fao_.tr.mfa#:~:text=FAO%2C%2016%20Ekim%201945'de,g%C4%B1da%20g%C3%BCvenli%C4%9Fini%20sa%C4%9Flamak%20amac%C4%B1yla%20kurulmu%C5%9Ftur

HACETTEPE UNiVERS_iT_ESi _TIP_FAKU_LTESi HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM ICIN BILGILENDIRME DIZISI (2024/2025-8)

Gida etiketi okuma bilinci kazanin.

Beslenme rehberlerini okuyun.

Gida israfini azaltin.

Gida ihtiyaci olanlara yardim edin.
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Bilgileriniz glincel ve dogru olsun.!3

Dahayibir yasam ve daha iy bir gelecek icin gidaya erigim hakki
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