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16 EKiM DUNYA GIDA GUNU (2022)

KiMSEYi GERIDE BIRAKMA

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), acglik sorunu yasayanlar icin farkindalik olusturmak,
yapilabileceklere dikkat ¢cekmek ve herkes igin saglkli beslenmeyi saglamak i¢in kurulus glinii olan 16
Ekim'i Diinya Gida Giinl olarak ilan etmistir.?

Diinya Gida Giinii icin 2022 yilinda 6zel bir tema var midir?

Evet, bu yil Diinya Gida Giinli temasi “KIMSEYi geride birakma- Daha iyi iiretim, daha iyi beslenme, daha
iyi bir gevre ve daha iyi bir yasam” olarak belirlenmistir. Daha iyi bir diinya insa etme yolunda ilerleme
saglanmis olsa da insani gelisme, yenilik veya ekonomik bilylimeden vyararlanamayan insanlar
bulunmaktadir. Kiiresellesen diinyada ekonomiler, kiltiurler ve nifuslar giderek birbirine daha bagimli
hale gelmektedir. Bazi insanlar yasam kosullarindan dolayi savunmasiz gruplarda bulunmaktadir. Bir
insanin geride kalmis olmasi sadece o insani degil herkesi etkilemektedir. Kiiresel krizler karsisinda, daha
¢ok c6zim yoluna ihtiyac duyulmaktadir. Daha iyi Gretim, daha iyi beslenme, daha iyi bir cevre ve daha
iyi bir yasam amaglanmaktadir. Kalkinmayi, kapsayici ekonomik biylimeyi ve daha fazla dayaniklilig
temel alan strdirilebilir, bitinsel ¢oziimler uygulayarak tarimsal gida sistemleri olusturulmasi
amaclanmistir. Strdlrilebilir diinyada herkes onemlidir. Tim paydaslar ve bireyler, herkesin gida,
beslenme, baris ve esitlik hakkini 6nceliklendirmek igin birlikte ¢alismalidir. Gengler dahil her birey
strduralebilir bir gelecek icin caba géstermelidir.?

Beslenme ile ilgili glincel duruma iliskin veriler

Diinyada beslenme ile ilgili ok gesitli sorunlar vardir. COVID-19 salgini, ekonomik zorluklar, artan fiyatlar,
iklim degisikligi, esitsizlik, catismalar dahil olmak tizere bir¢ok durum saglkli, dengeli ve yeterli gidaya
erisimi ve gidanin bulunabilirligini etkilemektedir. Diinyada milyonlarca insan saglikl, yeterli ve dengeli
beslenememektedir. Bu insanlar gida glivencesizligi (saghgin korunmasi ve devami icin yeterli saghkli
gidaya erisememe) ve yetersiz beslenme ile micadele etmektedir. Asiri yoksullar ¢ogunlukla kirsal
alanlarda yasamaktadir ve gecimlerini genelde tarim ile saglamaktadir. Dogal ve insan kaynakli
afetlerden en ¢ok etkilenenler genellikle bu kisilerdir ve onlarin egitim, finans, inovasyon ve teknolojilere
erisimi zor olmaktadir.??

Duruma iliskin bazi giincel veriler asagida siralanmistir: 34
v 3,1 milyar kisi saghkh beslenme kosullarini karsilayamamaktadir (Dinya niifusunun %40'1).

v/ 828 milyon insan aclik yasarken, 8 yetiskinden 1’i obezdir. Obezite; diisiik ve orta gelirli tilkeler
dahil olmak lizere Diinya genelinde artan bir sorundur.
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v 193 milyon insan, yiksek siddetli gida giivencesizligi yasamistir ve hayatta kalabilmek icin insani
yardima ihtiya¢ duymustur.

v/ Catismalar, yasanan gida giivencesizligi sorununun temel nedenlerinden biridir.

v' Her giin 30.000'den fazla insan ¢atisma ve zulim nedeniyle evlerini terk etmek zorunda
kalmaktadir.

v’ Asiri yoksullarin %80'inden fazlasi kirsal bélgelerde yasamaktadir ve bircogu gecimi tarim- gida
sistemine bagimhdir.

v’ Kiresel olarak, kadinlarin orta veya ciddi diizeyde gida guivencesizliginden mustarip olma sikhigi
erkeklerden %15 daha fazladir.

v' Dunya genelinde 160 milyon cocuk, isci olarak calismaktadir. Cocuk iscilerin %70'inden fazlasi
tarim sektoriinde ¢calismaktadir.

v iklim degisikligi, kirsal kesimdeki yoksullarin tarimsal verimlerini ve iiretkenliklerini digerlerine
gore daha fazla etkileyerek; haserelerin,hastaliklarin artmasina ve baslica temel Griinlerin besin
bilesiminin degismesine neden olmaktadir.

Gida ve Tarim Orgiitii neler onermektedir?

Gida ve Tarim Orgiitii bu sorunlara karsi yapilabilecekler icin dnerilerde bulunmaktadir. Bireylere yénelik
olarak yapilan bazi 6neriler asagidadir:*

Konuya ilgisiz olmamak

Dogru bilgileri paylasmak

Bagista bulunmak

ihtiya¢ kadar gida triinii almak ve tiiketmek

iklim degisikligi miicadelesine katkida bulunmak

Kiclk oOlgekli gida Ureticilerini desteklemek

Eneriji kullanimi azaltmak

ASANENENENRNEN

Diinya Gida Giinii i¢in yapilan etkinlikler nelerdir?

Dinya Gida GUniU’nU Birlesmis Milletler takviminin en ¢ok kutlanan glinlerinden biri yapan, diinya
genelinde 150 Ulkenin katilimidir. Yiizlerce etkinlik ve sosyal yardim faaliyetleri paydaslari ve gencler
dahil toplumlari elliden fazla dilde bir araya getirmektedir. Diizenlenen etkinliklerde hig kimseyi geride
birakmadan, agligin 6nlenmesi ve herkes igin saglikll beslenme amaciyla diinya gapinda farkindalik
artirllmaktadir ve insanlar ¢6ziim icin yapilacaklara tesvik edilmektedir.* Gida ve Tarim Orgiiti
kampanyalar icin internet araciigiyla kaynaklar olusturmustur.> Gencler ve cocuklarin katilimi igin
“Kimseyi geride birakmayin” etkinlik kitabi yayimlanmistir.? 5-19 yas grubu icin poster yarismasi
diizenlenmistir.® Yapilacak etkinlikler, sosyal medya kampanyalari ve licretsiz saglanan dijital materyaller
icin FAO web sitesinden bilgi alabilirsiniz.>’
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