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16 EKiM DUNYA GIDA GUNU
(2023)

Beslenme; bilylime ve gelismenin saglanmasi, saglikh olma ve iyilik halinin sirdirilmesi ve
gelistiriimesinde temel bir ihtiyactir. Saglikh beslenme temel bir insan hakki olup her bireyin yeterli,
saghkh, glvenli, besleyici gidaya erisimi kritik 6neme sahiptir.!

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1948 yilinda bir¢cok temsilcinin de katildigl bir toplantida
temel insan haklar ifade edilmis ve ‘insan Haklari Evrensel Beyannamesi’ duyurulmustur. Bu
beyannamede beslenme ile ilgili ‘herkes, kendisinin ve ailesinin sagligi ve iyilik hali icin gida, giyecek,
barinma dahil yeterli bir yasam standardi hakkina sahiptir’ seklinde maddeye yer verilerek saglikh
beslenme hakki kiiresel olarak giivence altina alinmistir.2 1978 yilinda yapilan uluslararasi bir konferansta
da Temel Saglk Hizmetleri’nin gergevesi belirlenmis ve bu kapsamda faaliyet alanlari olusturulmustur.
Birey ve toplumun ‘saglikli olmak igin gereken en az bakimi almasi’ gerektigi vurgulanarak beslenmenin
gelistirilmesi, temiz su saglanmasi ve sanitasyonun dahil oldugu sekiz faaliyet alani Uzerinde
durulmustur.3

Bugiine gelindiginde Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Amaclari (2030) arasinda “sifir aclik,
temiz su ve sanitasyonun” dahil oldugu 17 amag yer almaktadir. “Sifir aglik” amaci kapsaminda agligin
sona erdirilmesi, gida glivencesinin saglanmasi, beslenmenin iyilestirilmesi, sirdirilebilir tarimin
gelistirilmesi yer almaktadir. Diinya capinda 2015 yilinda yaklasik 589 milyon kisi aclikla karsi karsiya
kalirken 2021 yilinda 768 milyona yikseldigi bilinmektedir. 2030 yilinda ise 840 milyon kisinin aglikla
ylzlesecegi 6ngorilmektedir. 2022 yilinda kiresel ¢apta her Ug kisiden biri orta-siddetli diizeyde gida
guvencesizligi ile micadele etmistir. 2015-2019 yillarinda diinya ulkelerinin %15,2’si asir1 yiksek gida
fiyatlariyla karsilagirken, 2020 ve 2021 yillarinda siklik sirasiyla %48,1 ve %21,5’tir. Salgin, savas ve
catismalar, iklim krizi gibi faktérler mevcut esitsizlikleri derinlestirmektedir. Ozellikle bebekler, cocuklar,
kadinlar, yashlar, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan hassas gruplar daha fazla etkilenim gostermektedir.*

Surdurilebilir Kalkinma Amaclari arasinda olan “temiz su ve sanitasyonun saglanmasi” kapsaminda
herkes icin glivenli ve temiz icme suyunun erisilebilir olmasi ve uygun sanitasyon altyapisinin
gelistirilmesi amacglanmaktadir. Ek olarak suyun insanlarin yasam kalitesini artirmak, ekosistemleri
korumak ve iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Su kaynaklarinin
etkili bir sekilde yonetilmesi, iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli olup iklim degisikliginin etkilerini
hafifletmede ve degisikliklere uyum saglamada kritik bir rol oynamaktadir. 2022 yilinda diinya ¢apinda
2,2 milyar kisi glivenli igme suyu ve temel el yikama olanaklarina; 3,5 milyar kisi de glivenli sanitasyona
erisememistir.”

! Aslan D. Halk Saghgi ve Beslenme. Ankara, Tiirkiye: Hipokrat Yayinevi;2021.
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) her yil 16 Ekim'i, FAO’nun 1945 yilinda kurulusunu da
anmak amaciyla 1979 yilindan itibaren “Diinya Gida Gunu” olarak kutlamaktadir. Etkinlikler, diinya
genelinde 150'den fazla lilkede diizenlenmekte olup, Birlesmis Milletler takviminin en ¢cok kutlanan
glnlerinden biridir. Etkinlikler, basta acliktan ve kotli beslenmeden etkilenenler olmak lizere, herkesin
gida guvenligi ve saglkli beslenmeye erisimi igin farkindaligini arttirmayi ve harekete gecmeyi tesvik
etmektedir.’

Diinya Gida GuUnil kapsaminda 2023 yili temasi “Su Hayattir, Su Gidadir, Kimseyi Geride Birakma!”
olarak belirlenmistir. Tema, diinya lGzerinde yasamin kritik bir bileseni olan suyun, gidalarin kaynagi
olarak 6nemli bir rol oynadigina deginmektedir. Ayrica hizli niifus artisi, ekonomik gelismeler, kentlesme
ve iklim degisikligi gibi etmenlerin suyun kullanilabilirligini tehdit ettigini, suyun bilingli bir sekilde
ydnetilmesinin énemini kiiresel diizeyde vurgulamayi amaclamaktadir.® Gida ve Tarim Orgiitii, Diinya
Gida Gunu’nde farkindaligi arttirmak amaciyla her yil bazi etkinlikler diizenlemektedir. Bu yil da ¢ocuklar
icin aktivite kitaplari, brosurler, video ve posterler hazirlanmistir.®

Diinyada su ve gida ile ilgili glincel duruma iliskin bazi veriler asagidadir:1°

v Vicudumuzun %50'den fazlasi sudur. Diinya yizeyinin yaklasik %71’i sularla kaphdir ancak
sadece %2,5'i icme suyu, tarim ve endustriyel kullanim igin uygun olan tath sudur. Tum dogal
kaynaklarda oldugu gibi tatli su kaynaklari da tlikenebilir dogal kaynaklardandir. Son on yilda kisi
basina dusen tatli su kaynaklari %20 azalmistir.

v’ Kiresel olarak tath suyun %72'si tarima, %16’si ev ici kullanima ve %12'si endustriyel sektorlere
harcanmaktadir.

v Diinya genelinde 2,4 milyar insan (kiresel niifusun yaklasik %10’u) su sikintisi ceken Glkelerde
yasamaktadir.

v Diinya genelinde Uretilen atik suyun %80'den fazlasi aritilmadan cevreye salinmaktadir.

v’ Kiresel olarak tarim icin gerekli olan suyun 2050 yilina kadar %35 artmasi beklenmektedir.

v/ 2001'den 2018'e kadar olan dénemde meydana gelen tiim afetlerin yaklasik 3/4'G suyla ilgilidir.
Bu felaketler, yaklasik 700 milyar ABD $ ekonomik zarara neden olmustur.

v 2000 yilindan bu yana su kaynakl afetler %134, kurakliklarin sayisi ve siiresi %29 artmistir.

v' Tim ekosistemler arasinda biyolojik acidan en gesitli olan sulak alanlar, ormanlardan ¢ kat daha
hizli yok olmaktadir. Son 300 yilda yaklasik %85’i kaybedilmistir.

v’ Kiresel 1sinmayi 2°C yerine 1,5°C ile sinirlamak, su kaynaklarina fayda saglayacak ve iklim
degisikligi nedeniyle ortaya c¢ikan su sikintisini azaltacaktir.

v’ Diinyada yaklasik 600 milyon insan gecimini beslenme ve gida giivencesi icin dnemli rol oynayan
su ile iliskili gida sistemlerinden saglamaktadir.

v' Dinya genelinde her yil tiiketicilere sunulan gidanin %17'si ¢cope atilmaktadir. Bu da Uretimde
kullanilan suyun israf edilmesine neden olmaktadir.
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& [Internet] https://sdg.iisd.org/events/world-food-day-2023/ Erisim: 29.09.23

% [Internet] https://www.fao.org/world-food-day/communication-toolkit/en Erisim: 30.09.23

0 FAO. Water is life, water is food. Leave no one behind.2023.|

Bu dokuman, Dr. Nagihan Bisra Balaban ve Dr. Dilek Tezcan Honca tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanlhginda 04.10.2023 tarihinde hazirlanmustir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullanilmasi énerilmektedir:
Balaban N.B., Tezcan Honca D., Aslan D., 2023 Diinya Gida Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghigi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi 2023/2024-8-
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:4.10.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.fao.org/world-food-day/en
https://kirsehirism.saglik.gov.tr/TR-259275/16-ekim-dunya-gida-gunu.html
https://sdg.iisd.org/events/world-food-day-2023/
https://www.fao.org/world-food-day/communication-toolkit/en

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DIZiSi (2023/2024-8)

Gida ve Tarim Orgiitii neler dnermektedir?

Gida ve Tarim Orgiitii suyun esit sekilde dagitiimasi, su ile iliskili gida sistemlerinin korunmasi ve kimsenin
geride birakilmamasi icin daha az suyla daha fazla gida ve diger temel tarimsal Girlinleri Gretmeye yonelik
bazi ¢6zim oOnerileri sunmaktadir. Bunun igin hiikimetlerin, 6zel sektoérin, sivil toplumun, giftgilerin ve
bireylerin birlikte calismasi gerekmektedir.!!

Gida ve Tarim Orgiitii’niin bireylere yonelik olarak bazi dnerileri asagida sunulmustur:2

ASANENENENENAN

Mevsiminde sebze ve meyve tiiketmek gibi “su dostu” beslenme davranislari
Taze gida tiketmek

Gida israfini azaltmak

Tiketilen baliklarin “strdarilebilir” yaklasimlarla tutulmus olmasina dikkat etmek
Enerjiden ve sudan tasarruf etmek

Su ve ilgili konularda ¢6ziim Ulreten bilgilere erismek ve paylasmak

Karar vericilerle su konusunda yasanilan deneyimleri paylasmak

Gida ve Tarim Orgiiti’niin giftgilere yénelik olarak bazi dnerileri asagida sunulmustur:3

ASRNE N NENEN

Su kullanimini etkili bir sekilde yonetmek

Sardurdlebilir tarim uygulamalarini benimsemek

Siurdurilebilir bir gelecek icin bir arada olmak

Gida ve su kaybini azaltmak

Pestisitlere bagli zararlari azaltmak igin alternatifleri arastirmak

Suya tasima ile erisim saglanan yerlerde; su tasima sorumluluklarinin kadinlar ve erkekler, kiz ve
erkek cocuklar arasinda esit paylasimini saglamak; bu sayede su tasinmasi igin harcanacak
zamanin okulda ve galisma yasamina aktariimasi olanakl olabilir.

Gida ve Tarim Orgiitii’niin sivil toplum kuruluslarina yonelik olarak bazi énerileri asagida sunulmustur:4

AN NI NI NN

Toplumun karar alma siireglerine daha fazla katilimi igin savunuculuk yapmak

Su kaynaklarinin kullanimi ve atik su yénetimiyle ilgili bilgi ve becerileri paylagsmak
Gida israfinin azaltilmasina katkida bulunmak

Medya ile iletisim kurmak

Girisimleri desteklemek
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Gida ve Tarim Orgiitii’'niin hiikiimetlere yonelik olarak bazi énerileri asagida sunulmustur:'®

v’ Politika ve planlamada suya 6ncelik vermek

v Ulusal su yol haritalari ve stratejileri gelistirmek

v" Su ile iliskili gida sistemlerini koruyan politikalar gelistirmek, suyun korunmasi ve stirdirilebilir
kullanimini tegvik etmek

v" Toplumun kuraklik, asiri hava olaylarinin etkileriyle miicadele edebilmesi icin acil durum hazirlig
ve midahale konusunda kapasite gelistirmesini saglayarak direngliligi artirmak
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World Food Day
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“Su Hayattir, Su Gidadir, Kimseyi Geride Birakma!”
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