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16 EKiM DUNYA GIDA GUNU (2018)
EYLEMLERIMiZ GELECEGIMIZ iCIN.
2030 YILINDA SIFIR ACLIGIN OLDUGU BiR DUNYA MUMKUN.

insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin temel ihtiyaclarindan biri olan gidaya ulasim ve gidadan
yeterli miktarda yararlanma konusunda tiim diinyada basarinin saglanamamis olmasi aglik sorununu
dogurmaktadir. iklim degisiklikleri, gida cesitliliginde azalma, besin kalitesinde bozulma ve sularin
kirlenmesi gibi durumlar nedeniyle aglik ve beslenme yetersizligini bitirmeye yonelik ¢abalar etkili
olamamaktadir. Gida glivenliginin olmamasi, ayni zamanda obezite sorununu da karsimiza ¢ikarmaktadir.!

2018 yilinda yapilan "Diinya Gida Guvenligi ve Beslenme" ¢alismasinda; beslenme yetersizligi olan insan
sayisinin 821 milyona ulastigl saptanmistir. Buna gore diinya Uzerindeki her dokuz kisiden biri yeterince
beslenememektedir. Ayni zamanda 621 milyon eriskinin de asiri kilolu oldugu bulunmustur.® Cocukluk ¢agi
obezite (sismanlik) sikhginda da son 40 yil icerisinde 10 katlik blyuk bir artis olmustur. 2016 yili itibariyla
da dilinya genelinde okul cagindaki cocuklar ve adolesanlar arasinda 126 milyon sisman c¢ocuk
bulunmaktadir.?

Yetersiz gida glivenligi, bebeklerde diisiik dogum agirligi ve gelisim geriligi riskini artirmakta ve ilerleyen
yillarda asiri kilolu olma ihtimallerini artirmaktadir. Bes yas alti ¢ocuklarin 50 milyondan fazlasi gida
israfindan etkilenmisken, bunun yaninda 38 milyon ¢ocuk ise asiri kiloludur. Bu sonuglarin olusmasinda
iklim degisikliginin etkisinin oldugu kadar anne bakimi, ¢ocuk bakimi ve emzirme konularindaki
degisikliklerin de etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.*

Her yil, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)'niin kurulus yildéniimii olan 16 Ekim tarihi, "Diinya
Gida GiUnl" olarak kutlanmaktadir. Bu 6zel giinde gida glvenligi ve bu konuda yapilabileceklere dikkat
cekilmektedir. Bu yilin (2018) slogani ise "Eylemlerimiz Gelecegimiz igin, 2030 Yilinda Sifir A¢ligin Oldugu
Bir Diinya Miimkiin" olarak belirlenmistir (Sekil 1). 2030 yilina kadar aghgi diinya lizerinde bitirmek (Zero
Hunger) amaciyla ¢alismalarini siirdirmekte olan FAO, bizlerin de bu konuda eyleme gecebilmesi icin
asagida yazili olan “Sifir Aghk’” Eylemlerini olusturulmustur:

v' Gidayi israf etmemek: Eger diinden kalan yemeginiz varsa, sonra kullanmak Gzere dondurun veya
baska bir yemekte malzeme olarak kullanin. Restoranda yemek yiyeceginiz zaman; eger ¢ok ag
hissetmiyorsaniz, yarim porsiyon isteyin veya kalanini eve goétirin.

v' Az ile daha ¢ok iiretim: Artan diinya nifusunun 2050 yilinda 9 milyara ulagsmasi beklendiginden
ciftciler, trlnleri ekmek ve ekinleri cesitlendirmek icin yeni ve daha Uretken yollar bulmahdir.
Bitlnlestirilmis bir tarim yaklasimini kullanmak sadece ciftcilerin Urin verimini arttirmayacak,
karlarini ve tarlalarinin kalitesini de arttirabilecektir.?

! Internet] http://www.fao.org/3/19553EN/i9553en.pdf Erisim:14.10.2018.
2 [Internet] http://www.who.int/end-childhood-obesity/en/ Erisim:14.10.2018.
3 [Internet] http://www.fao.org/world-food-day/zero-hunger-actions/en/ Erisim:14.10.2018.
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v Daha saglikh ve siirdiiriilebilir bir beslenme aliskanligini benimsemek: Hayat hizli bir tempoda
ilerlemekteyken eger nasil yapilacagini bilmiyorsaniz, besleyici gida hazirlamayi hayatiniza sokmaya
¢alismak giic olabilmektedir. Besleyici gidalar hazirlamak zor ve zaman alici bir stireg degildir. Sadece
birkag malzeme ile hizli ve kolay bir sekilde hazirlanabilmektedir. Hizli besleyici tariflerinizi ailenizle,
arkadaslarinizla, is yerinizde ve internet Uzerinden paylasin. Yeni tarifler 6grenmek igin,
sirdurdlebilir diyet ile ilgilenen asci ve yemek "blogger"larini internetten takip edin veya
yakininizdaki ciftcilere, yetistirdikleri Grinleri evde nasil pisirdiklerini sorun.3

Sifir Aghk hareketinin savunucusu olmak: Sifir Aclik hedefine ulagmak igin tim topluma rol dismektedir
ancak bu hedefe ulasabilmek igin tlkeler, kuruluslar ve halk beraber ¢alismahdir. Agliga karsi savasa katkida
bulunmak icin, Sifir Aclik ortakliklari kurulmali, bilgi ve kaynaklar paylasiimali, yenilik¢i stratejiler
gelistirilmeli ve yeni firsatlar bulunmalidir. Yerel ve ulusal yetkililer konudan haberdar edilmeli, ilgili egitim
programlari desteklenmeli ve Sifir Aghk mesaji cevrenizdekilere duyurulmahdir.3

Sekil 1. 16 Ekim Diinya Gida Gunil Gorseli
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Eylemlerimiz Gelecegimiz i¢in.
2030 Yilinda Sifir Achigin Oldugu Bir Diinya Miimkiin.

3 [Internet] http://www.fao.org/world-food-day/zero-hunger-actions/en/ Erisim:14.10.2018.
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