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ULUSAL FENILKETONURI GUNU
1 HAZIRAN 2026

Fenilketoniiri (FKU), fenilalanin hidroksilaz (PAH) isimli enziminin eksikligi sonucu ortaya ¢ikan kalitsal bir
metabolizma hastaligidir. Bu enzimin eksikliginde fenilalanin adli aminoasit viicutta yeterince
parcalanamaz ve birikmeye baslar.'?

Fenilketon(ri hastaligl olan bebekler genellikle dogumda saghkli goriiniir. Tedavi edilmedigi takdirde
hastaligin belirtileri 3 ila 6 aylik bir stiregte gelismeye baslar. Bu siire iginde gelisimsel gecikmeler gibi ilk
belirtiler ortaya ¢ikabilir. Genellikle bebek 1 yasina geldiginde hastaligin diger belirtileri ortaya ¢ikar. Bu
belirtiler baglica sunlardir:3

idrarda kiif benzeri bir koku

Ailedeki diger bireylere gore daha acik renkte cilt, sac ve goz rengi

Egzama

Blylme geriligi

Bulanti ve kusma

Titreme

Ayricailerleyen suiregte gelisimsel gecikmeler ve zihinsel yetersizlikle birlikte, zamanla davranis sorunlari,
dgrenme glicligi gibi daha agir belirtiler de gelisebilir.?

ANENANENENEN

Fenilketoniirili bireylerin yasam boyu 6zel bir diyet uygulamalari gerekmektedir. Ozellikle bebeklik
déneminde bu bebeklerin dislik proteinli 6zel mamalarla beslenmesi 6nem tasimaktadir. Tani alan
fenilketondrileri cocuklarin 6zel beslenme gereksinimi olan mamalari halen Sosyal Glvenlik Kurumu
tarafindan karsilanmaktadir.

Fenilketoniri diyetinde distk fenilalanin iceren yiyecekler tiiketilmeye 6zen gosterilir, aspartam iceren
yiyeceklerden kacinilir. Bu diyet bir diyetisyenin rehberliginde yapilmahdir.®

Asagidaki yiyecekler yliksek protein icerikleri nedeniyle diyetten cikarilmali ya da kiiclik miktarlarda
tiketilmelidir.>

Et Granleri

Tavuk ve hindi

Balik ve deniz Urlnleri

Sut Grinleri

Yumurta

Baklagiller

Kuruyemisler ve tohumlar

ASANENENENENAN

! [Internet] https://www.nichd.nih.gov/health/topics/factsheets/pku Erisim tarihi:22.05.2026

2 [Internet] https://medlineplus.gov/genetics/condition/phenylketonuria/#causes Erisim tarihi:22.05.2026
3 [Internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17816-phenylketonuria Erisim tarihi:25.05.2026
4 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-cocukergen/1-haziran-ulusal-fenilketon%C3%BCri-
g%C3%BCn%C3%BC.html Erisim tarihi:22.05.2026

> [Internet] https://health.clevelandclinic.org/pku-diet Erisim tarihi:25.05.2026
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Fistik ezmesi ve diger kuruyemis ezmeleri
Soya urinleri
Arpa, yulaf, kinoa ve bugday gibi tam tahillar

ISRV

Ayrica:

Diyet gazli icecekler

Az sekerli soslar ve yogurtlar

Bazi kahvaltilik gevrekler

Sekersiz sakizlar gibi yiyecekler de bu hasta grubunda aspartam igerigi nedeniyle kaginilmasi
gerekir.®

ANENRNAN

Ozel tibbi formiiller, Fenilketoniiri diyetinin énemli bir parcasidir. Bu {riinler gidaya fenilalanin
eklemeden kisinin protein almasini saglar.’

Fenilketondrisi olan kadinlarin diyetlerine uymadigi takdirde bebeklerinde
Artmis dasuk riski

Dogumsal kalp hastaliklar

Yiiz seklinde farkhiliklar

Disik dogum agirlig

Klicuk bas cevresi (mikrosefali) gézlenebilir.?

NN

Fenilketondirisi olan hastalarinda erken tani ve uygun beslenme ile hastalik belirtilerinin 6nline gegilmesi
ve zeka geriliginin 6nlenmesi mimkin oldugu icin yenidoganlardan topuk kani alinarak bu hastalik igin
Ulkemizde dizenli taramalar yapilmaktadir.

Fenilketoniiri Tarama Programi 1983 yilinda Hacettepe Universitesi Metabolizma Unitesince TUBITAK
destekli bir proje kapsaminda baslatilmis olup, sonrasinda tarama programlarina evrilmistir. |l
genelindeki saghk kuruluslarinda alinan topuk kanlar, il Saglik Midiirliiklerinde toplanarak Ankara ve
istanbul’daki tarama laboratuvarlarina génderilmektedir. Pozitif veya siipheli pozitiflik veren durumlarda
kesin tani ve uygun tedavi i¢in bu bebekler genis olanaklari olan hastanelere ve uzman hekimlere
génderilmelidir.*67

Turkiye’de her yil 1 Haziran “Ulusal Fenilketoniri Gini” olarak kabul edilmis olup bu giinde konunun
onemini anlatan bazi etkinlikler gergeklestiriimektedir. Bu kapsamda tedavi edilmediginde sonuglari son

derece agir olan Fenilketontiri hastaligi icin toplumsal bir duyarlilik olusturulmaya calisilmaktadir.

Fenilketoniri hastaligini bilelim, yenidogan taramalarini destekleyelim.

6 [Internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi
db/Dokumanlar/Egitim Dokumanlari/Saglik Personeli/NTP_Saglik Personeli.pdf Erisim tarihi:22.05.2026
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