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islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) yeti kaybini islev bozuklugu, aktivite
ve katilim kisitlamalarindan olusan bir semsiye terim olarak tanimlamaktadir. ICF, yeti kaybini kisinin bir
ozelligi olarak goren tibbi model ile yeti kaybini tamamen sosyal olarak ortaya gikan bir sorun olarak
goren sosyal modelin bir birlesimi olan biyopsikososyal model (izerine kurmustur. ICF'de yeti yitimi ve
islevsellik, saghk kosullari (hastaliklar, bozukluklar ve yaralanmalar) ile baglamsal faktorler (cevresel ve
bireysel faktorler) arasindaki etkilesimlerin sonuglari olarak gorilmektedir. Cevresel faktorler bireyin
yasadigl ve hayatini strdirdigu fiziksel, sosyal ve tutumsal ortami olusturan dis unsurlardir. Mimari
ozellikler, yasal ve sosyal yaplilar, iklim ve arazi yapisi gibi fiziksel faktorler cevresel faktorlere érneklerdir.
Bireysel faktorler ise cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, deneyimler, kisinin karakteri gibi ic
unsurlardir.t

Tahminlere gére diinyada 1,3 milyar insan ciddi yeti kaybiyla yasamaktadir. Yani diinya Gzerindeki her 6
kisiden 1’i ciddi yeti kaybiyla hayatini siirdiirmektedir.? insan yasaminin uzamasi ve kronik saghk
sorunlarinin kiiresel artisi ile hastalik salginlari, doga kaynakli afetler ve gatismalar gibi saglik acil
durumlarindan dolayi yeti yitimine sahip bireylerin sayisi dnemli dlciide artmaya devam etmektedir.3
Yeti kaybi olan bireylerin olmayanlara gore daha fazla karsilastiklari saglikla iliskili durumlar asagida
siralanmgtir:4

e Saglikta esitsizlikler

e Hakkaniyet temelli sorunlar

e Yoksulluk

o Kotl saghk kosullari

e Aktivite kisithlig

e Erken 6lim

e Eslik eden hastaliklarda artis

e Saglik hizmetlerine erisememe

e Ulasim olanaklarina erisememe

e Damgalanma, ayrimcilik, egitim olanaklarindan dislanma, ¢alisma olanaklarina erisememe gibi

esitsizliklerle karsilagma.

Yeti kaybi yasayan bireylerin %80’inin yoksul tlkelerde yasadigi belirtiimektedir.* Yeti yitimi olan
bireylerin istihdama katiimlari daha disiik olup issiz kalma ihtimalleri de daha yiiksektir. ise sahip
olduklarinda da genellikle yeti yitimi olmayan bireylerden daha az kazanmaktadirlar. Yeti yitimi olan
bireyler ve aileleri, olmayan insanlarla ayni yasam standardina ulasmak icin ekstra maliyetlere katlanmak
zorundadir.3

Yeti yitimi olan bireylerin saglik durumlari olmayan kisilere gore genellikle daha kotldir ve ihtiyag
duyduklari saglk hizmetlerine ulasmada daha fazla zorluk yasarlar. Bu zorluklara sebep olan ana engeller
ekonomik kosullar, ulasim sorunlari, saglk personelinin 6n yargilari, bilgi eksiklikleri ve hastalarin
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gecmiste yasadigl olumsuz deneyimlerdir. Yeti kaybi olan bireylerde olmayanlara gore diyabet, astim,
obezite, felc, depresyon gibi hastaliklara yakalanma riski iki kat daha fazladir. Yine, yeti kaybi olan
bireylerin bir kismi, olmayanlara gére 20 yila kadar daha erken hayatini kaybetmektedir.”

Diinya Saglik Orgiitii, yeti kaybi olan bireylerin saglik hizmetlerinden yeterince yararlanmasini saglamak
icin birtakim amaclar belirlemistir. Bu amaclar:®
e Etkili saglik hizmetlerine esit erisime sahip olmak,
e Saglhklailgili acil durumlara hazirlik ve miidahalelere dahil edilmek,
e En vyuksek saglk standardina ulasmak igin sektorler arasi halk saghgi midahalelerine
erisebilmektir.

Yeti kaybi olan ¢ocuklarin olmayan yasitlarina gére okula baslama ve okulu bitirme olasiliklari daha
duslktir. Okullardaki merdivenler, tuvaletler ve uygunsuz oturma dizenleri onlarin okul hayatina
katilimini kisitlayabilmektedir. Ayrica, yeti kaybi olan bireylerin temel iletisim araglarina (telefon, TV,
internet) erisimi de kisithidir.3

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 1992 yilinda, 47/3 sayih karari ile 3 Aralik giinii, yeti kaybi olan
bireylerin haklarinin ve refahinin korunmasi, kalkinmasinin desteklenmesi; siyasi, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel hayatin her alaninda yeti kaybi olan bireylerin durumuna dikkat ¢ekmek ve farkindalk
olusturmak amaciyla, Uluslararasi Engelliler Gin( olarak ilan edilmistir.”

Uluslararasi Engelliler GUnid’nin 2025 yili temasi “Yeti yitimi olan bireylerin dahil edildigi toplumlari
tesvik ederek sosyal ilerlemeyi gelistirmek” olarak belirlenmistir. Tim bdlgelerde yeti kaybi olan
bireyler ve hane halklarinin, sosyal kalkinma hedeflerine ulasmada zorluklarla ve engellerle karsi karsiya
oldugu vurgulanmaktadir. Tema, yeti kaybi olan bireylerin sosyal kalkinmanin hem 6znesi hem de
yararlanicisi olarak dahil edilmesinin 6nemine odaklanarak, temelde asagidaki hedeflere ulasilmasini
amaclamaktadir:®

e Yeti kaybi olan bireylerin sosyal, ekonomik, kiltlrel ve politik yasamin her alanina dahil edilmesi
bir zorunluluk olarak belirtilmistir.

e Sosyal kalkinmanin U¢ temel 6gesi olan yoksullugun ortadan kaldirilmasi, tam ve Ulretken is
hayatinin ve herkes icin insana yakisir islerin tesviki ile toplumsal bitiinlesme birbiriyle iliskili ve
birbirini destekleyen unsurlardir. Bu unsurlarin es zamanli olarak gergeklestirilebilmeleri igin
elverisli bir ortam olusturulmasi gerekmektedir.

e Dinya liderlerinin daha adil, kapsayici, esitlikgi ve stirdirlebilir bir diinya insa etme kararliligina
dayanarak toplumsal kalkinmada ilerlemenin toplumun tim kesimlerinin katilimina bagl oldugu
vurgulanmaktadir.

International
Day of
Persons with
Disabilities

3 DECEMBER

5 [Internet] https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health Erisim Tarihi: 24.11.2025.

6 [Internet] https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab 3 Erisim Tarihi: 24.11.2025.

7 [Internet] https://www.un.org/en/observances/day-of-persons-with-disabilities/background Erisim Tarihi: 24.11.2025.
8 [Internet] https://www.un.org/en/observances/day-of-persons-with-disabilities Erisim Tarihi: 24.11.2025.

Bu dokuman, Dr. Kaan Aksu ve Dr. Mesut Hayri Oztiirk tarafindan, Prof. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar danismanliginda 24.11.2025 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Aksu K., Oztiirk M. H., Paksoy Erbaydar N. Diinya Engelliler Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghigi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2025/2026-24-
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:1.12.2025.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_3
https://www.un.org/en/observances/day-of-persons-with-disabilities/background
https://www.un.org/en/observances/day-of-persons-with-disabilities

