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ENERJi VERIMLILIGI HAFTASI
(8-14 Ocak 2024)

Enerji verimliligi, binalarda yasam standardi ve hizmet kalitesinin, endistriyel isletmelerde ise Uretim
kalitesi ve miktarinin disltsline yol agmadan, birim veya Uriin miktari basina enerji tiiketiminin
azaltiimasidir.

Enerji verimliligi politikalari, bir taraftan ekonomik bilyime ve sosyal kalkinma hedeflerinin
surdurilebilirligi ile dogrudan iliskili olmasi diger taraftan ise toplam sera gazi salimlarinin azaltilmasinda
oynadigi kilit rol nedeniyle, hassasiyetle ele alinmasi gereken alanlarin basinda gelmektedir.

Enerji verimliligi cevresel faydalari bulunmaktadir. Hem fosil yakitlarin tiiketiminden kaynaklanan
dogrudan emisyonlar hem de elektrik Gretiminden kaynaklanan dolayl emisyon azaltilmasi ile sera gazi
emisyonlarini 6nemli dlciide azaltir. iklim degisikligiyle miicadelede enerji kullaniminin azaltiimasi ¢ok
onemlidir, clinkli geleneksel enerji santralleri sera gazi salan ve hava kirliligine katkida bulunan fosil
yakitlar kullanilir. Fosil yakit kullaniminin azaltilmasi, daha temiz hava, su ve toprakla sonuglanir ve
bunlarin timi insan saghigini dogrudan etkiler.?

Diinya ntfusundaki artis ihtiyaclarda da hizli bir artis meydana getirmektedir. Bu nedenle elde var olan
kaynaklarin verimli kullanilmasinin 6énemi her gegen gin artmaktadir. Kaynak verimliligi “dogal
kaynaklarin strdiirtilebilir olarak liretilmesi, islenmesi ve tiiketilmesinin yani sira, tGrlnlerin Giretimleri ve
tliketimleri esnasinda olusan olumsuz gevresel etkilerin tim yasam dongileri boyunca azaltiimasi”
olarak tanimlanmaktadir.?

Enerji verimliligi calismalari ile Turkiye'nin Enerji Yogunlugunun (milli gelir basina tiketilen enerji) 2023
yilina kadar, 2011 yilina gore en az %20 azaltilmasi hedeflenmistir.3

2017-2023 yillari arasinda uygulanan Ulusal Enerji Verimliligi Eylem Plani kapsaminda bina ve hizmetler,
eneriji, ulastirma, sanayi ve teknoloji, tarim ve yatay konular olmak lizere toplam 6 kategoride tanimlanan
55 eylem ile 2023 yilinda Turkiye’nin birincil enerji tiketiminin %14 azaltilmasi hedeflenmistir. 2023
yihna kadar kimdiilatif olarak 23,9 MTEP tasarruf saglanmasi ve bu tasarruf icin 10,9 milyar ABD Dolari
yatirim yapilmasi 6ngorilmustiir.2017 fiyatlari ile 2033 yilina kadar saglanacak kiimdlatif tasarrufun 30,2
milyar ABD Dolar olacag), bazi tasarruflarin etkilerinin 2040 yilina kadar devam edecegi belirtiimektedir.*

Enerji Bakanligli yasam standartlarinizdan taviz vermeden enerji tiiketimini azaltilarak hem ekonomi hem
cevreyi hem de gelecegimizi koruyabilmenin mimkiin oldugunu belirtmektedir.? Enerji tiiketimini yasam
standartlarini diisirmeden saglayacak birtakim éneriler T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi ve Diinya
Bankasi is birligi ile yuritilen “Aklinla Verimli Yasa” projesi kapsaminda dnerilmistir.

! [internet] https://www.energy.gov/eere/energy-efficiency-buildings-and-industry Erisim:04.01.2024

2 [internet] https://aklinlaverimliyasa.com/eneriji-verimliligi-kavramlari Erisim:04.01.2024

3[internet] https://eneriji.gov.tr/enerji-verimliligi Erisim:04.01.2024

4[internet] https://eneriji.gov.tr/bilgi-merkezi-enerji-verimliligi-ulusal-enerji-verimliligi-eylem-plani Erisim:04.01.2024
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Enerji verimliligi ve tasarrufu icin evlerde kolayca uygulanabilecek 6nlemlerle hem enerji tiiketiminden
hem de maliyetten tasarruf edilebilir. Bunun icin alinabilecek énlemler asagidaki gibi siralanabilir :°

Klimalar
v" Klimanizi sogutma modunda calistirirken ¢ok disik sicakliga ayarlamayin. Boyle yaparak daha

hizli serinlik elde edemezsiniz. Rahat edeceginiz en yliksek sicakligi secin. Bu sicaklik Tirkiye

kosullarinda 24°C’lerdedir. Disgurdigiiniz her bir derece, klimanin elektrik tiiketimini %10

artiracaktir.

Klimanizin Gfleme hizini gereginden yiksek tutmayin.

Nemli glinlerde klimanizi nem alma modunda ¢alistirin.

Cok sicak glinlerde perde, jaluzi ve kepenkler ile glinesin isisini keserek enerji tasarrufu

yapabilirsiniz.

v Klimanizin i¢ Unitesinin hava giris ¢ikisinin perde, mobilya vb. ile kapanmamasina dikkat edin. Dig
Unitenin hava giris ¢ikisi da serbest olmalidir.

v" Klimanizi amaci disinda, 6rnegin kurutma, yiyecek isitma/sogutma icin, kullanmayiniz.

v’ Filtrelerin kullanim kilavuzunda belirtilen araliklarla temizlenmesi ve yetkili servisler tarafindan
periyodik bakim yapilmasi klimanizin émriini uzatacaktir.

v" Klimanizin zamanlayicisini kullanarak ev bosken klimanin otomatik olarak kapanmasini ve sizin
geldiginiz saatte ¢alisarak evin serinlemesini saglayabilirsiniz.

ANRNEN

Mutfak Aspiratorii
v’ Aspiratérin filtrelerini belirli araliklarla temizleyin / yikayin.
v’ Bacali aspiratér kullanimi esnasinda ¢ekilen havanin disariya saglikli bir sekilde verilebilmesi ve
aspiratorin belirtilen performansla ¢alisabilmesi icin havalandirma borularini belirtilen kurallara
gore yerlestirin. Bacanin ¢apina uygun boru secmeye ve borunun kivrilmamasina 6zen gosterin.

Firin
v Fininlari yanici ortamlardan uzaga yerlestirin.
v’ Pisirme stirecinde, firin kapagini gerekmedikce agmayin.
v Donmus bir yiyecegi firinda pisirmeden dnce ¢dzilmesini saglayin.
v’ Firini, pisirme siiresinden birkac dakika énce kapatin.

Camasir Kurutma Makinesi

Kurutma isleminden énce, gamasirlari gamasir makinesinde iyice sikiniz. Stkma devir sayisi yliksek
oldugu zaman, kurutma siresi de kisalir ve enerji tiiketimi azalir.

Tavsiye edilen maksimum dolum miktarini asmayiniz.

Her kurutma isleminden sonra filtrelerin temizlenmesine 6zen gosteriniz.

Kurutma islemi sirasinda, makinenin bulundugu ortami iyi havalandiriniz.

Ayni cins Urunleri birlikte kurutunuz.

Kurutma islemi sirasinda gerekmedikce makinenin kapagi agmayiniz.

<

AR NENEN
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Camasir makinesi

v Camasir makinesini, kapasiteyi asmayacak sekilde tam dolulukta ¢alistirin (Tam kapasiteyi pratik
olarak, camasirlarin Gzerine bastirip, gamasir ile tambur arasindaki boslugun yaklasik bir karig
olmasi ile belirleyebilirsiniz).
Az kirli gamagirlarinizi distk sicakliklarda yikayarak enerji tasarrufu saglayabilirsiniz.
Yikamayi gliglestirecegi igin fazla deterjan koymayin.
GCamagirlariniz az kirli ya da gamasirlarinizin miktari az ise ekonomik/ hizli programlari tercih edin.
Gok kirli ve lekeli olmayan ¢amasirlariniz igin 6n yikama ve yiiksek sicaklik kullanmayin.
Gamagirlarinizi kurutma makinesinde kurutacaksaniz, yikama programiniz igin énerilen sikma
devrini tercih edin.

AN NN

Bulasik Makinesi

Bulasik makinenizi, kapasiteyi asmayacak sekilde tam dolulukta ¢alistirin.

Az miktarda bulasik yikarken ekonomik programlari tercih edin.

Bulasiklari makineye yerlestirmeden 6nce bulasiklardaki kaba atiklari temizleyin.

Yiksek sicaklikta yikama gerekmedikge, bulasiklarinizi disiik sicakliklarda yikamayi tercih edin.
On yikama programlarini sadece gerekli oldugu durumlarda tercih edin.

Yikama programi segerken, makinenin tanitim brosiiriinde belirtilen program bilgilerini dikkate
ahn.

Bulasiklari makineye dogru bir sekilde yerlestirin, boylelikle makinenizin eneriji tiketimini, yikama
ve kurutma performanslari agisindan en iyi sekilde kullanmis olursunuz.

ANRNE N NENEN

<\

Buzdolabi

v’ Buzdolabini; firin, radyatér gibi 1si kaynaklarindan ve giines 1sinlarindan uzaga yerlestirin.

v’ Buzdolabini yerlestirirken arkasinda ve yanlarinda bosluk birakin.

v Buzdolabinizin kapilarini miimkiin oldugunca az a¢in ve uzun siire a¢ik tutmayin. Bu sayede eneriji
tasarrufu saglayabilirsiniz.

v Buzdolabina koymadan énce, gidalarin fazla olan ambalajlarini ¢ikarin. Koruyucularin kalinlig
arttikca, buzdolabiniz gidalari serin tutmak icin daha ¢ok enerji harcayacaktir.

v Buzdolabina sicak yiyecek veya icecek koymayin. Aksi halde (initeniz 1siy1 uzaklastirmak icin daha
uzun sure ¢alisarak daha fazla enerji tiketecektir.

v Buzdolabinin derin dondurucusundaki donmus bir malzemeyi, kullanmadan bir giin 6énce derin
dondurucudan ¢ikartip buzdolabiniza koyun ve orada ¢6zilmeye birakin.

v Siviyiyeceklerin tizerini kapatin, aksi halde dolabin icindeki nem orani artarak buzdolabinin daha
fazla galismasina neden olacaktir.

Televizyon

v' Evde kullanilan televizyon, muzik seti, bilgisayar gibi elektronik aletler stand-by (bekleme)
konumunda da elektrik tiketmeye devam eder (ilgili mevzuata* gore ekran boyutuna bagh olarak
acik konumdaki yillik eneriji tiketiminin %5-7’si). Bu elektronik aletleri kullanilmadigl zamanlarda
stand-by konumunda birakmayin, agma - kapatma diigmelerinden kapatin, hatta fislerini prizden
cekin.

v Televizyonunuzun konumunu belirlerken, televizyon ekraninin 6n tarafindan gines 1sigini
almayacak sekilde, mimkiinse 15181 ekranin arkasindan alacak sekilde ayarlayin. Bu sayede
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televizyonunuzun kontrast ayarini yikseltmeden kullanabilirsiniz ve bdylece enerji tasarrufu
saglarsiniz.

v' Bekleme konumunda cekilen elektrik giicii dusiik olsa da uzun sire bu konumda birakilan

elektronik aletlerin tiikettikleri elektrik enerjisi ok blyilk boyutlara ulasabilmektedir.
Aydinlatma

v' iki adet kompakt florasan lamba 1 adet LED lambanin yaktigi kadar enerji tiiketir. LED lambalar
daha uzun édmirluddr.

v Kullanmadiginiz odalarin lambalarini kapatin.

v’ lIsik miktarini kontrol edilebilme 6zelligi olan lambalar tercih edin. Bu lambalar, elektrik
tasarrufuna yardimci olur.

v" Ampullerin kir ve tozlarini kuru bezle temizleyin. Tiip bicimi soresan lambalarda kullanilan
manyetik balastlarin yerine elektronik balast kullaniimasi halinde balastlarda enerji kayiplari
ylzde 30 civarinda azaltilabilir.

v' -Daha fazla aydinlatmaya ihtiya¢ duyulan bélimlerde, eger mekan uygunsa ¢ok sayida dusuk

glgll lamba yerine yuksek glicli lamba kullanin.

Elektrik Siipiirgesi

v

v
v

Utii

Elektrik stpurgesi secerken elektrik enerjisi kullanimindaki verimlilige dikkat edin. Ayni emme
glclini saglayan farkli marka ve modellerden glicl en distk olani tercih edin.

Torbali stipiirgeler yerine su hazneli stpurgeler kullanin.

Elektrik stpurgesinin torbasini sik sik bosaltin ve doldugunda degistirin. Boylece stpirgenin
emme glicl ylkselecegi icin daha verimli ve daha kisa strede temizlik saglamaniz mimkin.
Emis kaybini 6nlemek icin firca ve borulari temizleyin, gerekirse degistirin.

Yilda en az bir kez motor bélimini acgip, buradaki toz ve pamukguklari temizleyin.

Utlilemeden 6nce camasirlarinizi diizgiin sekilde askiya asin. Bu, camasirlarinizi iitiilerken daha
az enerji harcamanizi saglar.

Camasirlari nemli olarak Gtileyin.

Ut kullanirken termostat ayarini kumas cinslerine gére en diisiik diizeyde ayarlayin. Bu durumda
su, damlaciklar halinde kumas lizerinde kaliyorsa buhar ayari kisilmahidir.

Utlleme isini, Gtliyl yeniden 1sitma gerekmeyecek sekilde planlayin.

Ut fisini, Gtileme isi bitmeden birkag dakika énce prizden ¢ekin, son camasirinizi Gtiiniin icinde
kalan isiile Gttleyin. Clinkid 1500 Watt bir Gttiiden 5 dakika tasarruf etmek, 15 Watt bir ampulii 8
saat bedava calistirmak demektir.

Isinmada enerji verimliligi igin,

v

v
v
v

Ev yalitimini saglamak,

Cift cam kullanmak,

Evlerin glines alan pencerelerini glin 1sigindan en fazla yararlanacak sekilde kullanmak,
Odalarin havalandirilmasi sirasinda isiticiyl kapatmak énemlidir.
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Yolculuk ve ulagimda enerji verimliligi igin,

v Kisa mesafelere yirimek, yiksek motor hacimli araclar gerekmedikge kullanmamak,

v Toplu ulasim araglarini tercih etmek,

v’ Arag lastik hava ayarlarini diizenli kontrol etmek,

v’ Aracta bulunan 100 kiloluk bir yiik, 100 kilometrede 1 litre daha fazla yakit tiiketimine neden
olacagindan bagajda gereksiz esya bulundurmamak,

v’ Karayolu ulasimi yerine demiryolu ve denizyolu ulasimini tercih etmek,

v' Otomobili 95 km/saat hizin tzerinde kullanmamak ve gereksiz ani fren ve gaza basmaktan

kacinmak 6nemlidir.>

Sanayi ve teknolojide enerji verimliligi yenilenebilir enerji uygulamalari ile tesisin isletim maliyetlerinde
azaltmakla beraber cevresel olumsuz etkilerin azaltilmasi icin de 6nemlidir.®

Ulasim aglarinda toplu ulasimi arttirilmaya yonelik girisimlerin yapilmasi ve sehir trafik sinyalizasyon
sistemlerinin glgclendirerek duraklamalari azaltacak sekilde trafik akisinin saglanmasi enerji verimliligi
acisindan énemlidir.”

TASARRUF
AKLINDA OLDUKCA

i

T.C.ENERJI VE TABI
KAYNAKLAR BAKANLIG!

#akinla yasa

5 [internet] https://aklinlaverimliyasa.com/nasil-verimli-yasarim/mikro-olcekte-enerji-verimliligi/evde-enerji-verimliligi
Erisim:04.01.2024

& [internet]https://aklinlaverimliyasa.com/nasil-verimli-yasarim/makro-olcekte-enerji-verimliligi/sanayi-ve-teknolojide-
enerji-verimliligi Erisim:04.01.2024

7 [internet]https://aklinlaverimliyasa.com/nasil-verimli-yasarim/makro-olcekte-enerji-verimliligi/ulasimda-enerji-verimliligi
Erisim:04.01.2024

8 [internet] https://aklinlaverimliyasa.com/enerji-verimliligi-haftasi-2021-resimler Erisim:04.01.2024
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