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6-11 OCAK
ENERJi TASARRUFU HAFTASI

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi, Enerji Tasarrufu Koordinasyon Kurulu tarafindan her yil Ocak ayinin
ikinci haftasinda, Enerji Tasarrufu Haftasi etkinlikleri diizenlenmektedir.?

Enerji tasarrufu, binalarda yasam standardi ve hizmet kalitesinin, endistriyel isletmelerde ise tretim
kalitesi ve miktarinin diistisiine yol agmadan, birim veya trin miktari basina enerji tiiketiminin
azaltilmasidir.?

Diinyada oldugu gibi, Gilkemizde de enerijiye talep her yil artis géstermektedir. Ulkemiz isinma, ulasim,
elektrik olmak lzere enerjide %72, elektrik enerjisinde %60’larda disa bagimlidir ve enerjide disa
bagimhilik Tlrkiye icin ciddi boyutlara ulagsmistir. Artan enerji talebi tizerine var olan kaynaklarin disinda,
alternatif enerji kaynaklarina yonelim kadar, mevcut kaynaklarin etkin ve verimli bicimde
degerlendirilmesi de son derece 6nem tasimaktadir. Isitma, aydinlatma ve ulasim ihtiyaglarimizi
karsilarken, elektrikli ev aletlerini kullanirken, kisacasi glinlik yasantimizin her safhasinda enerjiyi verimli
kullanmak suretiyle, ihtiyaclarimizdan kisitlama yapmadan aile biitcesine, (ilke ekonomisine ve ¢evremizin
korunmasina katki saglamamiz mimkuandar.34

Enerjiyi nicin verimli kullanmaliyiz?

e En 6nemli enerji kaynagi olan petrol ve komir gibi fosil yakitlarin diinyada bilinen rezervleri hizla
tikenmektedir.

e Enerji Gretim ve tiketim slreglerinde ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlari kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin en 6nemli nedenleri arasindadir.

e Kullandigimiz enerjinin %70’ini yurtdisindan doviz ddeyerek satin almaktayiz.

e Evimizde ve ulagimda tlikettigimiz enerjinin bedeli aile bltgemizin en énemli kalemlerindendir.

e Enerji faturalarimizi diistirmek ve aile ekonomisine katkida bulunmak, tlkemizin enerjide disa
bagimhligini azaltmak ve gelecek nesillere yasanilabilir bir gevre birakmak igin enerjiyi verimli
kullanmamiz gerekmektedir.*

e Popliler olan her konuda oldugu gibi, enerji tasarrufu iddiasiyla konuyu istismar eden kisiler de
olabilmektedir. Bu konuda yetkili teknik kuruluslarin gériisleine dnem verilmelidir.

Enerji savurganhgini 6nlemeye yonelik neler yapilmalidir?>6.7:8
Isinma/Sogutma ve izolasyon

v’ Binalarda enerji tasarrufu saglamak icin; enerji tasarruflu 1sitma/sogutma sistemleri kurulmal,
Isitma/sogutma sistemlerinin diizenli bakimlari yapilmali, bu sistemlerde programli termostatlar
kullanilmali, evin sadece kullanilan béltmleri isitilmali/sogutulmaldir.

Cam, kapi, tavan, cati vb. yalitimi saglanmalidir.

Ev her glin dlizenli olarak en az on dakika havalandiriimalidir. Hava akimini saglamak icin ev
icindeki kapilar acik birakilmalidir. Kaloriferlerin etrafi kapatilmamalidir.

Evi daha fazla isitmadan 6nce kalin kiyafetler giyilmeli. Evden ayrilma durumunda
kombi/kaloriferin sicakligi distrilmelidir.

Isitmada ev i¢in uygun olan sicaklik degerine ne kadar yaklasilirsa o kadar tasarruf
saglanir(Termostati 1’C azaltmak faturada %5-10’luk disis saglayabilmektedir)
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Klimalari asiri soguk konumda galistirmaktan kaginilmalidir. Yazlari i¢ ve dis ortam arasinda en fazla
5 derecelik fark olmasi 6nerilmektedir. Enerji tasarrufu saglamak igin ylksek verimli klimalar tercih
edilmelidir.

Aydinlatma

v Gun icerisinde miimkiin oldugu kadar giin 1sigindan yaralanilmahdir.

v" Ampul kullaniminda tasarruflu olanlar tercih edilmelidir. Tasarruflu ampuller, klasik ampullere gére
3-5 kat daha az enerji harcamaktadir.

v’ Odalari terk ederken, i1siklar mutlaka sondurilmelidir. Tuvalet, koridor vb. yerlerde birisi gecerken
yanan harekete duyarli sistemler kullaniimahdir. Enerji tasarruflu Grlnler kullanilarak enerji
faturalarinda %30’luk bir azalma saglanabilir.

v

Televizyon, bilgisayar vb. elektrikli aletler kapatilip, fisleri gekilmelidir. Bekleme konumunda olan
aletler de enerji tiiketmektedir.

Gamagsir ve bulasik makineleri tam dolmadan galistiriimamali, buzdolabi ¢alisirken kapagi agik
birakilmamalidir.

Su kullanimi

AN N

Atiklar

v

v

Piller

v

v

Bulasiklar, eller yikanirken veya dus alirken su kullanilmadigi sirada musluklar kapatilmalidir.
Su kagaklari, bosa akan musluklar tespit edilip, hemen tamir ettirilmelidir.

Banyo suyu isinincaya kadar akan su, gicek sulama vs. de kullanilabilir.

Termostatli musluklar ve bilyeli musluklar tercih edilmelidir. Bu musluklarin kullanimi klasik
musluklara gére %10’luk tasarruf saglar.

Yiyecekler yenilebilecek miktarlarda satin alinip, bozulmadan tiiketilmelidir. Alisverise ¢ikmadan
once liste hazirlanmali ve sadece gerekli olan gidalar satin alinmalidir. Atiklarin %2’si ambalaji
acilmamis veya ambalaji agihp kismen tiketilmis gidalardan olusmaktadir.

Yemek yerken tabaga yenilebilecek kadar yemek alinmalidir.

Tek kullanimlik pillerin yerine sarj edilebilir piller tercih edilmelidir.Tek kullanimlik pil tercih
edilecekse de uzun 6mrlu olanlar kullaniimahdir.

Kullanilmis piller ¢cope atilmamal, atik pil toplama noktalarina birakilmalidir.

Geri doniisiim

v
v

Ulasim

v
v

Geri donuastimli Granleri (kagit, sise, plastik vb.) tercih edilmelidir.
Ambalaj atiklarin ham maddesine gore ayrilmasi saglanmahdir.

Kisa mesafeler icin ylrimek tercih edilmelidir.
Kisisel ara¢ yerine toplu tasima tercih edilmelidir.
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